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ВСТУП

Опис  навчальної  дисципліни  (анотація). Дисципліна  «Практикум  з
загальної психології» являє собою важливу складову загальної психології, тому
що  саме  ця  її  частина  вивчає  практичні  аспекти  психологічної  діагностики
людини,  розглядає  методи та  методики дослідження особистісних  та  групових
характеристик, їх динаміку, та в результаті дозволяє формулювати висновки та
рекомендації.

Найменування
показників

Галузь знань, напрям
підготовки, освітній

рівень

Характеристика навчальної
дисципліни

денна форма
навчання

заочна форма
навчання

Кількість кредитів  – 3
Галузь знань

05 «Соціальні та
поведінкові науки»

Нормативна

Розділів – 1

Спеціальність:
053 «Психологія»

Рік підготовки
Змістовий  модуль  І.
Практичні  заняття  з
загальної психології

1-й

Семестр
2-й

Лекції

Загальна  кількість  годин –
90

Практичні
32 год.

Тижневе навантаження:
аудиторних – 4
самостійної  роботи
студента – 4

Освітній рівень:
Перший (бакалаврський)

рівень

Самостійна робота
58 год.

Вид контролю:
залік

Предмет навчальної  дисципліни  –  теоретичні  основи,   принципи  та
інструменти вимірювання та обчислення результатів дослідження індивідуально-
психологічних особливостей особистості.

Міждисциплінарні зв’язки: загальна психологія, психодіагностика, основи
психології,  соціальна  психологія,  експериментальна  психологія,  математичні
методи в психології, соціологія, вікова та педагогічна психологія.

1. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Мета вивчення дисципліни «Практикум з загальної психології» полягає у
формуванні знань про проведення психодіагностичного дослідження особистості
або  колективу;  у  вивченні  основного  психодіагностичного  арсеналу,
особливостей  його  застосування  та  подальшого  використання  у  професійній
діяльності.
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1.1. Завдання вивчення дисципліни: 
-  ознайомлення  студентів  із  методами  та  методиками  психодіагностичного

дослідження;
- вивчення процедури проведення та інтерпретації результатів, отриманих під

час дослідження;
- навчитися компетентно підбирати та аналізувати методики в залежності від

запиту респондентів.
1.2.  Компетентності  та  результати  навчання,  формуванню  яких  сприяє
дисципліна (взаємозв’язок з нормативним змістом підготовки здобувачів вищої
освіти, сформульованим у термінах результатів навчання у Стандарті).

Згідно  з  вимогами  стандарту  дисципліна  забезпечує  набуття  студентами
компетентностей: 

Інтегральна
компетентність

Здатність  розв’язувати  складні  спеціалізовані  задачі  та  практичні
проблеми у галузях психології, що передбачає застосування основних
психологічних теорій, методів та характеризуються комплексністю та
невизначеністю умов.

Загальні
компетентності

ЗК 1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
ЗК 6. Здатність приймати обґрунтовані рішення.

Спеціальні
(фахові,
предметні)

компетентності

СК  4.  Здатність  самостійно  збирати  та  критично  опрацьовувати,
аналізувати  та  узагальнювати  психологічну  інформацію  з  різних
джерел.
СК  5.  Здатність  використовувати  валідний  і  надійний
психодіагностичний інструментарій.

Деталізація компетентностей відповідно до дескрипторів НРК у формі
Матриці компетентностей

№ Компетентність Знання Уміння / навички Комунікація
Автономія та

відповідальність
Інтегральна компетентність

1. Здатність
розв’язувати
складні
спеціалізовані
задачі  та  практичні
проблеми у галузях
психології,  що
передбачає
застосування
основних
психологічних
теорій,  методів  та
характеризуються
комплексністю  та
невизначеністю
умов.

основних понять і
методів

дослідження
практикуму з

загальної
психології

формувати власні
висновки на

основі
опрацьованої

літератури

встановлювати
відповідні зв’язки

для досягнення
результату

відповідати за
прийняття рішень

Загальні компетентності
2. Здатність 

застосовувати знання 
особливостей

розвитку
проводити

дослідження з
узагальнювати та

опрацьовувати
відповідати за

прийняття рішень
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у практичних 
ситуаціях.

практикуму з
загальної

психології в
історії розвитку
психологічної

науки

метою виявлення
тенденцій
розвитку

дисципліни

отриманий спектр
інформаційного

наповнення
навчального
матеріалу із

правильною та
виваженою

інтерпретацією
3. Здатність приймати

обґрунтовані 
рішення.

сучасного стану
розвитку

психологічних
знань

характеризувати
сучасний стан і

перспективи
розвитку

дисципліни в
Україні

зрозуміле і
недвозначне
донесення
власних

висновків

нести
відповідальність

за інформацію, що
використовується

в професійної
діяльності

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності
6. Здатність 

самостійно збирати 
та критично 
опрацьовувати, 
аналізувати та 
узагальнювати 
психологічну 
інформацію з 
різних джерел.

способів
удосконалення

власних
професійних

якостей

застосовувати
професійні

навички

встановлювати
відповідні зв’язки

для досягнення
результату

нести
відповідальність
за власні дії та
вчинки на рівні

своєї професійної
діяльності

7. Здатність
використовувати
валідний і надійний
психодіагностични
й інструментарій.

способів
удосконалення

власних
професійних

якостей

застосовувати
професійні

навички

встановлювати
відповідні зв’язки

для досягнення
результату

нести
відповідальність
за власні дії та
вчинки на рівні

своєї професійної
діяльності

Інтегративні  кінцеві  програмні  результати  навчання,  формуванню
яких сприяє навчальна дисципліна: 

Програмні
результати
навчання

ПР 1. Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих
знань  із  різних  джерел  із  використанням  сучасних  інформаційно-
комунікаційних технологій.

ПР  5.  Розробляти  програми  психологічних  інтервенцій  (тренінг,
психотерапія,  консультування  тощо),  провадити  їх  в  індивідуальній  та
груповій роботі, оцінювати якість.

ПР 7.  Доступно і  аргументовано представляти результати досліджень у
писемній та усній формах, брати участь у фахових дискусіях.

Отриманні знання дозволять:
знати:
-  процедуру  проведення  психодіагностичних  методик  для  вивчення  емоційно-
вольової та пізнавальної сфер особистості;
- основні методики діагностики особистісних характеристик;
- концепцію проведення профорієнтаційних досліджень.
вміти: 
- застосовувати методи та методики психологічного дослідження у різних сферах
психологічної практики;
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- інтерпретувати отримані результати досліджень для подальшого формулювання
висновків та рекомендацій.

2. ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

На  вивчення  навчальної  дисципліни  «Практикум  з  загальної  психології»
відводиться 90 години - 3 кредити ЄКТС.

Програма навчальної дисципліни складається з 2х змістовних модулів:
Модуль І. Психічні процеси
Модуль  ІІ. Особистість  у  діяльності  та  спілкуванні.  Індивідуально-

психологічні властивості особистості

ЗМІСТОВИЙ РОЗДІЛ І. 

Тема 1. Психічні процеси
Предмет, завдання та розвиток психології.
Розвиток психіки у філогенезі. 
Поява та розвиток свідомості.
Методи загальної психології.
Рекомендована література: [1,2,4].

Тема 2. Відчуття
1. Поняття про відчуття. Значення відчуттів у житті людини, їх походження.
2.  Фізіологічні  основи  відчуттів.  Фізичні  властивості  середовища,  які

породжують відчуття різної модальності. 
3. Класифікація та види відчуттів і їхня характеристика. 
4. Закономірності та властивості відчуттів. 
Рекомендована література: [1,2,3].

Тема 3. Сприймання
1. Поняття про сприймання, його фізіологічна основа. 
2. Властивості та індивідуальні особливості сприймання. 
3. Класифікація та види сприйняттів. Сприймання та спостереження.
Рекомендована література: [2,4,5].

Тема 4. Пам’ять
1. Поняття про пам'ять. Роль та місце пам'яті в системі психічних процесів. 
2. Фізіологічні та біохімічні процеси пам'яті. 
3. Класифікація та різновиди пам'яті. Взаємозв'язок і взаємодія різних видів

пам'яті. 
4.  Процеси  та  індивідуальні  особливості  пам'яті.  Кількісні  та  якісні

характеристики пам'яті.
Рекомендована література: [1,2,4].
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Тема 5. Мислення
1. Поняття про мислення як вищу форму пізнавальної діяльності. 
2. Основні теорії мислення. Концепції розвитку мислення в онтогенезі. 
3. Мислительні процеси та операції, їхня характеристика. 
4. Види мислення, їхні особливості та характер взаємодії. 
5. Індивідуальні особливості мислення. 
6.  Основні  етапи  процесу  вирішення  мисленнєвих  задач.  Проблемна

ситуація і задача.
Рекомендована література: [1,2,3].

Тема 6. Уява
1. Поняття про уяву. Її фізіологічна основа. 
2. Процеси створення образів уяви. 
3. Класифікація і види уяви. 
4. Функції та індивідуальні особливості уяви. 
5. Розвиток та виховання уяви у дітей. 
Рекомендована література: [1,2,5].

Тема 7. Емоції та почуття
1. Поняття про емоції та почуття, їхня фізіологічна основа. 
2. Теорії емоцій. 
3. Види емоцій і почуттів, їхня характеристика. 
4. Загальні властивості емоцій і почуттів. 
5. Форми переживання емоцій і почуттів.
Рекомендована література: [2,4,5].

Тема 8. Емоції та почуття
1. Поняття про волю. Основні ознаки волі як психічного явища. 
2. Функції волі: емоційно-вольова регуляція поведінки. 
3.  Воля  як  вища  психічна  функція.  Структура  простого  та  складного

вольового акту. 
4. Класифікація та характеристика базальних і системних вольових якостей.
Рекомендована література: [1,3,5].

Тема 9. Увага
1. Поняття про увагу, її фізіологічну основу. 
2. Роль та значення уваги в житті і діяльності людини. Функції уваги. 
3. Види уваги, їхня характеристика. 
4. Властивості уваги та особливості їх взаємодії.
Рекомендована література: [2,3,4].
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ЗМІСТОВИЙ РОЗДІЛ ІІ. Особистість у діяльності та спілкуванні.
Індивідуально-психологічні властивості особистості

Тема 10.  Психологічна характеристика діяльності та активності людини
1. Основні характеристики активності і діяльності. 
2. Головні відмінності діяльності людини від активності тварин. 
3. Структура діяльності та активності. 
4. Внутрішні і зовнішні компоненти діяльності. 
5. Види діяльності, їхня характеристика. 
6. Освоєння та перетворення діяльності в процесі її розвитку. Діяльність і

особистість.
Рекомендована література: [1,4,5].

Тема 11. Особистість
1. Індивід, особистість, індивідуальність. 
2. Класифікація типів та природа особистості у психологічних теоріях. 
3. Структура особистості (А. В. Петровський, К. К. Платонов, 3. Фрейд.). 
4. Самосвідомість та «Я-концепція» особистості. 
5. Формування та розвиток особистості: періодизація Д. Б. Ельконіна. Стадії

розвитку особистості за Е. Еріксоном. 
6. Проблеми особистісного зростання.
Рекомендована література: [2,3,4].

Тема 12. Психологія спілкування. Мова та мовлення.
1. Вербальні і невербальні засоби спілкування. 
2. Фізіологічні механізми мовної діяльності. 
3. Види та функції мови і мовлення. 
4. Функції і форми спілкування. 
5.  Умови,  шляхи і  прийоми розвитку мовлення та оволодіння навичками

спілкування.
Рекомендована література: [1,4,5].

Тема 13. Психологія міжособистісного спілкування. Особистість у групі.
1. Психологічні механізми міжособистісних стосунків. 
2. Міжособистісні стосунки як основа соціалізації особистості. 
3. Характеристика функцій спілкування. 
4. Кризи і конфлікти в житті людини. 
5. Класифікація груп, їхня характеристика. 
6. Взаємовпливи в групі.
Рекомендована література: [2,3,4].

Тема 14. Темперамент
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1. Поняття про темперамент як сукупність індивідуальних проявів динаміки
психічної діяльності людей. 

2. Історія розвитку та становлення вчення про темперамент. 
3. Фізіологічна основа темпераменту та характеристика чотирьох основних

типів нервової системи за І. П. Павловим. 
4.  Характеристика  типів  темпераменту  за  Б.  М.Тепловим,  В.  Д.

Небиліциним. 
5.  Психологічні  особливості  та  властивості  типів темпераменту (холерик,

сангвінік, флегматик, меланхолік). 
6. Вплив темпераменту на індивідуальний стиль діяльності людини.
Рекомендована література: [1,2,5].

Тема 15. Характер
1.  Поняття  про  характер.  Природна  основа  та  соціальні  впливи  на

формування характеру. 
2. Структура та характеристика провідних рис характеру людини. 
3. Вчинок і формування провідних рис характеру особистості
Рекомендована література: [1,2,3].

Тема 16. Здібності
1. Поняття про здібності, їхня фізіологічна основа. 
2. Структура та види здібностей. 
3.  Співвідношення  та  якісна  характеристика  понять:  геніальність,

обдарованість, талант і майстерність.
Рекомендована література: [2,3,4].

3. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Назви змістових розділів і
тем

Кількість годин
денна форма заочна форма

усього
у тому числі

усього
у тому числі

л пр
ла
б

інд. с. р. л пр лаб інд. с. р.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Змістовий розділ 1. Психічні процеси
Практична частина 6 2 4
Відчуття 6 2 4
Сприймання 6 2 4
Пам’ять 6 2 4
Мислення 6 2 4
Уява 6 2 4
Емоції та почуття 5 2 3
Воля 5 2 3
Увага 5 2 3
Разом за змістовим 
розділом 1

51 18 33

Змістовий розділ 2. Особистість у діяльності та спілкуванні.
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Індивідуально-психологічні властивості особистості
Психологічна 
характеристика 
діяльності та 
активності людини

6 2 4

Особистість 5 2 3
Психологія 
спілкування.
Мова та мовлення.

6 2 4

Психологія 
міжособистісного 
спілкування. 
Особистість у групі.

6 2 4

Темперамент 5 2 3
Характер 5 2 3
Здібності 6 2 4
Разом за змістовим 
розділом 2

39 14 25

Всього 90 32 - - 58 - -

4. ТЕМИ ЛЕКЦІЙ
Програмою навчальної дисципліни лекційні заняття не передбачені.

5.ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ
Програмою навчальної дисципліни семінарські заняття не передбачені.

6. ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
№
з/п

Назва теми
Кількість

годин
1. Практична частина. 2
2. Відчуття 2
3. Сприймання 2
4. Пам’ять 2
5. Мислення 2
6. Уява 2
7. Емоції та почуття 2
8. Воля 2
9. Увага 2
10. Психологічна характеристика діяльності та активності людини 2
11. Особистість 2
12. Психологія спілкування. Мова та мовлення. 2
13. Психологія міжособистісного спілкування. Особистість у групі. 2
14. Темперамент 2
15. Характер 2
16. Здібності 2
Разом: 32
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7. ТЕМИ ЛАБОРАТОРНИХ ЗАНЯТЬ
Програмою навчальної дисципліни лабораторні заняття не передбачені.

8. САМОСТІЙНА РОБОТА
№
з/п

Назва теми
Кількість

годин
1. Практична частина. 4
2. Відчуття 4
3. Сприймання 4
4. Пам’ять 4
5. Мислення 4
6. Уява 4
7. Емоції та почуття 3
8. Воля 3
9. Увага 3
10. Психологічна характеристика діяльності та активності людини 4
11. Особистість 3
12. Психологія спілкування. Мова та мовлення. 4
13. Психологія міжособистісного спілкування. Особистість у групі. 4
14. Темперамент 3
15. Характер 3
16. Здібності 4
Разом: 58

9. ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ
Індивідуальні  завдання  з  навчальної  дисципліни,  такі  як  доповіді,

повідомлення, есе, контент-аналіз нормативно-правових актів, контрольні роботи,
які  виконуються  під  час  СРС,  та  інші  види  індивідуальних  завдань,
запропонованих викладачем, сприяють більш поглибленому вивченню студентом
(слухачем) теоретичного матеріалу, формуванню вмінь використання знань для
вирішення  відповідних  практичних  завдань.  Види  індивідуальних  завдань  з
навчальної  дисципліни  «Практикум  з  загальної  психології»  визначаються
робочим навчальним планом. Терміни подачі, виконання і захисту індивідуальних
завдань  визначаються  графіком,  який  розробляється  кафедрою  на  кожний
семестр. Індивідуальні завдання виконуються студентами (слухачами) самостійно
із  забезпеченням необхідних консультацій з  окремих питань з  боку викладача.
Наявність позитивних оцінок, отриманих студентом (слухачем) за індивідуальні
завдання,  є  необхідною  умовою  допуску  до  семестрового  контролю  з  даної
дисципліни.

10. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
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Самостійне  вивчення  практикуму  з  загальної  психології  неможливе  без
використання літературних джерел. У наш час знайомство з літературою навіть із
самого  вузького  питання  становить  нелегке  й  досить  трудомістке  завдання.
Загальна  психологія  за  період  свого  існування  накопичила  велику  кількість
літературних  джерел  -  підручників  і  навчальних  посібників,  монографій  та
журнальних  статей,  публікацій.  Тому  раціональна  організація  вивчення
літератури курсу особливо необхідна. Для ефективного використання літератури
й  виконання  поза  аудиторної  контрольної  роботи  варто  вести  конспект
підручників.  Конспектування  інших літературних джерел має  рекомендаційний
характер. 

За підручником конспектуються лише ті питання, які через обмежене число
лекцій  та  практичних занять  не знайшли відбиття в лекційних конспектах й у
зошитах для практичних занять. На лекціях і практичних заняттях розглядається
найбільш складний матеріал, представлений у питаннях для самопідготовки, які
наведені до кожної теми курсу. Усі інші питання, викладені в запропонованому
підручнику конспектуються в зошиті для самостійних робіт. Треба ознайомитися
спочатку  з  основною  (підручниками  й  навчальними  посібниками),  а  потім  з
прикладною (монографіями і статтями) літературою. При цьому важливо вивчити
насамперед  книги,  а  потім  статті  (у  першу  чергу  останніх  років  видання)  -
вітчизняні й закордонні. 

Матеріал  для  конспектування  доцільно оформляти  в  такій  послідовності:
назва вивченої теми курсу; конспект робіт з питань туризму (з вказівкою назви й
сторінок першоджерела); конспект вказаних вище питань підручника (виписують
їхні  заголовки  і  сторінки  підручника);  конспект(за  вибором  студента)  інших
літературних джерел з даної теми (при цьому вказують їхніх авторів, назву, рік і
місце видання, сторінки).

Завдання:
1. Опрацювання програмного матеріалу, що викладається на лекціях.
2. Підготовка до практичних (семінарських) занять.
3. Виконання індивідуальних завдань (рефератів).
4. Підготовка до контрольних заходів (модульна контрольна робота).

11. МЕТОДИ НАВЧАННЯ
Методи теоретичного та емпіричного дослідження, валідні, стандартизовані

психодіагностичні  методики,  методи  аналізу  даних,  технології  психологічної
допомоги  (тренінгові,  психотерапевтичні,  просвітницькі,  консультаційні,
психодіагностичні та інші залежно від спеціалізації).

12. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ 
Відповідно  до  плану  вивчення  дисципліни  «Практикум  з  загальної

психології»  передбачається  проведення  поточного  та  підсумкового  контролю:
поточний контроль передбачає проведення опитування під час практичних занять;
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контроль  виконання  ІНДЗ  та  інших  видів  робіт;  підсумковий  контроль
реалізується у вигляді екзамену.

Методи контролю:
1. Оцінювання знань студента під час практичних занять.
2. Виконання завдань для самостійної роботи.
3. Виконання СНДЗ.
4. Проведення проміжних тестів.
5. Проведення поточного контролю.
6. Проведення підсумкового заліку.

13. ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ УСПІШНОСТІ
НАВЧАННЯ

Формою  підсумкового  контролю  є  залік,  який  складається  особисто  в
період  призначений  деканатом  або  за  індивідуальним  графіком,  який
затверджується навчальним планом. Основною формою підсумкового контролю є
білети.

14. СХЕМА НАРАХУВАННЯ ТА РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ
ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ

Оцінювання  окремих  видів  виконаної  студентом  навчальної  роботи  з
дисципліни «Практикум з загальної психології» здійснюється в балах відповідно
до табл.14.1.

Виконані види навчальної роботи зараховуються студенту, якщо він отримав
за них позитивну рейтингову оцінку.

Таблиця 14.1
Розподіл балів оцінювання успішності студентів з навчальної

дисципліни «Практикум з загальної психології»
Поточний контроль Підсумковий

 контроль
Сума

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 Т1
1

Т12 Т13 Т14 Т15 Т16 40 100

3,
5

3,5 3,5 3,
5

3,5 3,5 3,5 5,
5

3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,
5

3,5 5,5

Поточне  оцінювання  знань  студентів проводиться  протягом  семестру  у
наступних формах:

− усного опитування студентів  на практичних заняттях  та оцінки рівня їх
знань;

− перевірки правильності розв’язання практичних задач;
− експрес-опитування (в усній чи письмовій формі).
Загальна оцінка знань студентів за поточним контролем
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Результати поточного контролю знань студентів в цілому (за усіма формами
робіт) оцінюються в діапазоні від 0 до 60 балів.

Студент допускається до підсумкового контролю за умови виконання вимог
навчальної програми та у разі, якщо за поточну навчальну діяльність він набрав
не менше 36 балів.

Оцінка за дисципліну визначається  як сума підсумкового балу за поточну
діяльність  та  балу  за підсумковий контроль  і виражається за багатобальною
шкалою.

Оцінка  з  дисципліни,  яка  завершується  екзаменом,  визначається  як  сума
балів за поточну  навчальну  діяльність  (не  менше  36),  бали  за  індивідуальну
самостійну роботу здобувача освіти (не більше 6) та балів за екзамен (не менше
24).

Загальна  бал  з  дисципліни  становить  100.  Сумарна  оцінка  за  вивчення
дисципліни виставляється за національною та європейською шкалою.

Підсумковий  контроль  у  формі  екзамену  проводиться  після  завершення
вивчення  усіх тем дисципліни і  складається здобувачами  освіти у  період
екзаменаційної сесії.

Залік проводиться згідно з розкладу.

Підсумкове оцінювання знань студентів
Підсумкове оцінювання знань студентів проводиться у формі заліку.

Таблиця 14.2
Розподіл балів оцінювання при підсумковому контролі з навчальної

дисципліни «Практикум з загальної психології»
Оцінка в балах за поточне

оцінювання
Оцінка в балах за

підсумкове оцінювання
Оцінка за національною

шкалою
54-60 36-40 Відмінно
45-53 30-35 Добре
36-44 24-29 Задовільно

менше 36 менше 24 Незадовільно

Контроль  за  рівнем  та  повнотою  засвоєння  матеріалу  з  навчальної
дисципліни здійснюється через поточний,  рубіжний модульний та підсумковий
контролі.  Для  підсумкового  контролю  з  дисципліни  «Практикум  з  загальної
психології» навчальним планом передбачено залік. На заліку визначаються якісні
показники знань з історії  туризму, набутих студентами під час вивчення курсу
навчальної  дисципліни.  Крім  підсумкового  контролю  для  перевірки  знань
студентів використовуються також різні форми поточного контролю. 

Протягом  семестру  студенти  виконують  різноманітні  навчальні  завдання,
проходять  комп’ютерне  тестування  з  навчальної  дисципліни.  Результати
виконаних  студентами  робіт  оцінюються  за  кредитно-модульною  системою.
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Загальна  кількість  можливих  балів  дорівнює  100.  Поточне  оцінювання,  як
правило, здійснюється під час практичних занять. 

В  ході  проведення  підсумкового  контролю  студент  може  покращити
успішність  та  набрати  додаткові  бали.  Кафедра може приймати  рішення щодо
звільнення  студента  від  складання  заліку  і  зарахування  йому  визначеної  суми
балів  та  традиційної  оцінки  в  якості  підсумкової  оцінки.  Загальна  підсумкова
оцінка не може перевищувати 100 балів.

Загальна підсумкова оцінка в балах, за національною шкалою та за шкалою
ECTS  заноситься  до  заліково-екзаменаційної  відомості,  навчальної  картки  та
залікової книжки студента (див. табл. 14.3).

Таблиця 14.3
Шкала оцінювання: національна та ECTS

Сума балів за всі види
навчальної діяльності

Оцінка ECTS
Оцінка за національною шкалою

для екзамену, курсового проекту
(роботи), практики

для заліку

90-100 А відмінно

зараховано
82-89 В

добре
74-81 С
66-73 D

задовільно
60-65 Е

30-59 FX
незадовільно з можливістю

повторного складання
не зараховано з можливістю

повторного складання

1-29 F
незадовільно з обов’язковим

повторним вивченням дисципліни

не зараховано з обов’язковим
повторним вивченням

дисципліни

15. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ
 робоча навчальна програма дисципліни;
 плани лекцій, практичних занять та самостійної роботи студентів; 
 тези лекцій з дисципліни;
 методичні рекомендації та розробки для викладача;
 методичні вказівки до практичних занять для студентів;
 методичні матеріали, що забезпечують самостійну роботу студентів; 
 тестові та контрольні завдання до практичних занять;
 перелік питань та завдань для поточного і проміжного контролю знань з

дисципліни;
 перелік питань до заліку, завдання для перевірки практичних навичок під

час іспиту.
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16. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА

Основна література
1.  Волошина  В.В.,  Долинська  Л.В.,  Ставицька  С.О.,  Темрук  О.В.  Загальна
психологія:Практикум: Навч. посібн. 4-те вид. – К.: Каравела ,2011. - 280 с.
2. Галян І. М. Психодіагностика : навч. посіб. / І. М. Галян. – К. : Академвидав,
2009. – 463 с.
3. Герасімова Н. Є. Загальна психологія [текст] : практикум / Н. Є. Герасімова. –
Черкаси : Видавництво ЧНУ ім. Б. Хмельницького, 2012. – 208 с.
4.  Зелінська Т. М. Практикум із  загальної  психології  [текст]  :  навч.  посіб.  для
студ. вищ. навч. закл. / Т. М. Зелінська, І. В. Михайлова. – К. : Каравела, 2010. -
272 с.
5. Матвієнко Л.І.  Практикум із загальної психології:  Навч. посібник. – К.:  ІПК
ДСЗУ, 2008. – 120 с

Додаткова література
1.  Загальна  психологія  [текст]  :  підруч.  для  студ.  вищ.  навч.  закл.  /  О.  В.
Скрипченко, Л. В. Долинська, З. В. Огороднійчук [та ін.]. - К. : Каравела, 2011. –
464 с.
2. Моначин І. Л. Зошит-практикум з курсу «Практикум з загальної психології»
для  студентів  спеціальності  «Психологія».  –  Тернопіль  :  ТНТУ  імені  Івана
Пулюя, 2015. – 100 с.
3. Пашукова, Т. І. Практикум із загальної психології / Т. І. Пашукова, А. І. Допіра,
Г. В. Дьяконов ; за ред. Т. І. Пашукової. – К. : Знання, 2006. – 203 с.
4. Практикум з психодіагностики. — 2-ге вид., виправ. і допов. / Уклад.: О. О.
Музика та ін. — Житомир: Житомир. держ. пед. ун-т ім. Івана Франка, 2000. —
160 с.

Додаткові інформаційні ресурси
1.http://librarium.freehostia.com/human/psyhologija/10/zagalna-psihologiya-
skripchenko.html
2. http://www.library.univ.kiev.ua/ukr/elcat/card.php?1151
3. https://psylib.org.ua/books/pasht01/index.htm
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