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ВСТУП 

 

Програма вивчення навчальної дисципліни «Психодіагностика» складена 
відповідно до Стандарту вищої освіти України (далі – Стандарт) першого 

(бакалаврського) рівня галузі знань 05 «Соціальні та поведінкові науки» 

спеціальності 053 «Психологія». 

Опис навчальної дисципліни (анотація). Психодіагностика як наука є 
однією з найважливіших складових систем психологічних знань. Вона водночас 

об’єднує як теоретичні аспекти, так й найцікавіші практичні. Саме тому вона 

складна за структурою, але завдяки знанням, які вона дає спеціалісту, вона 
відкриває двері для таких напрямків практичної діяльності як: психокорекція, 

психотерапія, психологічне консультування тощо. 

 

Найменування 

показників 

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітній 

рівень 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів  – 6 

 

Галузь знань  

05 «Соціальні та 

поведінкові науки» 

Нормативна 

Розділів – 2 

Спеціальність:  

053 «Психологія» 

Рік підготовки 

Змістовий модуль І. Вступ 

до психодіагностики 

1-й 1-й 

Змістовий розділ 2 

Основні способи 

досліджень у візуальній 

психодіагностиці 

Семестр 

3-й 3-й 

Лекції 

32 год. 12 год. 

Загальна кількість годин 

– 180 

Практичні 

64 год. 6 год. 

Тижневе навантаження:  

аудиторних – 24 

самостійної роботи 

студента – 21 

Освітній рівень: 

Перший (бакалаврський) 

рівень 

Самостійна робота 

84 год.  162 год. 

Вид контролю: 

екзамен екзамен 

 

Предмет навчальної дисципліни складається з розробки та використанні у 

практиці різноманітних психодіагностичних засобів з подальшою практичною 

постановкою психологічного діагнозу. Для цього використовуються не стільки 
теоретичні, скільки практичні питання, які відносяться до організації та 

проведенню психодіагностики. 

Міждисциплінарні зв’язки: курс вивчення дисципліни пов’язаний із 

теоретичними та практичними аспектами наступних дисциплін: філософія, 
психологія особистості, психологія міжособистісного спілкування, психологія 

сім’ї, загальна психологія, математичні методи у психології.  
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1. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

 Мета дисципліни полягає у тому, щоб підготувати найкращих фахівців у 
сфері розв’язання складних задач, які пов’язані із діагностичною роботою 

психолога-практика, навчити у процесі навчання професійній діяльності, яка 

передбачає велику кількість наукових досліджень, розробку проєктів та 

впровадження інновацій. 
1.1. Завдання вивчення дисципліни:  

- забезпечення високого рівня теоретичної та практичної підготовки майбутніх 

спеціалістів за допомогою формування психодіагностичної системи знань; 
- створення сприятливих умов для розвитку особистісних характеристик кожного 

студента в колективі; 

- сприяння розвитку відповідного психодіагностичного мислення, яке 

безпосередньо впливає на майбутню компетентність фахівця. 
1.2. Компетентності та результати навчання, формуванню яких сприяє 

дисципліна (взаємозв’язок з нормативним змістом підготовки здобувачів вищої 

освіти, сформульованим у термінах результатів навчання у Стандарті). 
Згідно з вимогами стандарту дисципліна забезпечує набуття студентами 

компетентностей:  
 

Інтегральна 

компетентність 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 

проблеми у галузях психології, що передбачає застосування основних 

психологічних теорій, методів та характеризуються комплексністю та 

невизначеністю умов. 

Загальні 

компетентності 

ЗК 1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності.  

Спеціальні 

(фахові, 

предметні) 

компетентності 

СК 5. Здатність використовувати валідний і надійний 

психодіагностичний інструментарій.  

СК 8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 

(індивідуальну та групову).  

 

Деталізація компетентностей відповідно до дескрипторів НРК у формі 

Матриці компетентностей 

№ Компетентність Знання Уміння / навички Комунікація 
Автономія та 

відповідальність 

Інтегральна компетентність 

1. Здатність 

розв’язувати 

складні 

спеціалізовані 

задачі та практичні 

проблеми у галузях 

психології, що 

передбачає 

застосування 

основних 

основних понять і 

методів 

дослідження у 

психодіагностиці 

формувати власні 

висновки на 

основі 

опрацьованої 

літератури 

встановлювати 

відповідні зв’язки 

для досягнення 

результату 

нести 

відповідальність 

за власні дії та 

вчинки на рівні 

своєї професійної 

діяльності 
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психологічних 

теорій, методів та 

характеризуються 

комплексністю та 

невизначеністю 

умов. 
Загальні компетентності 

2. Здатність 
використовувати 
валідний і надійний 
психодіагностичний 
інструментарій.  

особливостей 

розвитку 

психодіагностичних 

знань в історії 

розвитку 

психологічної 

науки 

проводити 

дослідження з 

метою виявлення 

тенденцій 

розвитку 

психодіагностики 

встановлювати 

відповідні зв’язки 

для досягнення 

результату 

нести 

відповідальність 

за власні дії та 

вчинки на рівні 

своєї професійної 

діяльності 

3. Знання та розуміння 

предметної області 

та розуміння 

професійної 

діяльності. 

сучасного стану 

розвитку 

психологічних 

знань 

характеризувати 

сучасний стан і 

перспективи 

розвитку 

психодіагностики  

в Україні 

встановлювати 

відповідні зв’язки 

для досягнення 

результату 

нести 

відповідальність 

за інформацію, що 

використовується 

в професійної 

діяльності 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності 

4. Здатність 

використовувати 

валідний і надійний 

психодіагностичний 

інструментарій. 

способів 

удосконалення 

власних 

професійних  

якостей 

застосовувати 

професійні 

навички 

встановлювати 

відповідні зв’язки 

для досягнення 

результату 

нести 

відповідальність 

за власні дії та 

вчинки на рівні 

своєї професійної 

діяльності 
5. Здатність 

організовувати та 

надавати 

психологічну 

допомогу 

(індивідуальну та 

групову). 

способів 
удосконалення 

власних 

професійних  

якостей 

застосовувати 
професійні 

навички 

встановлювати 
відповідні зв’язки 

для досягнення 

результату 

нести 
відповідальність 

за власні дії та 

вчинки на рівні 

своєї професійної 

діяльності 

 

Інтегративні кінцеві програмні результати навчання, формуванню 

яких сприяє навчальна дисципліна:  

Програмні 

результати 

навчання 

ПР 5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) 

психологічного  дослідження та технології психологічної допомоги.  

ПР 6. Формувати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору 

первинного матеріалу, дотримуватися процедури дослідження.  

ПР 9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і 

проблем у процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати 

власні рішення щодо їх розв’язання. 

Отриманні знання дозволять: 

Знати: 

- теоретичні основи психологічної діагностики, поняття психіки, її 

структури, функцій та етапи її розвитку в онтогенезі; 
- основні методичні засади психодіагностичних досліджень; 

- способи розв’язання складних задач, які пов’язані із діагностичною 

роботою психолога-практика. 
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Вміти: 

- проявити високий рівень вміння проводити діагностичне дослідження у 

різних сферах особистості; 
- діагностувати психологічні та психічні розлади людини за допомогою 

спеціально розроблених методичних матеріалів; 

- працювати у сфері практичної психології, вдосконалюючи та створюючи 

нові психодіагностичні підходи, методи та техніки. 
 

2. ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 
На вивчення навчальної дисципліни «Психодіагностика» відводиться 180 

години - 6 кредитів ЄКТС. 

Програма навчальної дисципліни складається з 2 змістових модулів:  

Модуль І. Вступ до психодіагностики. 
Модуль ІІ. Основні способи організації психодіагностичних 

досліджень. 

 

ЗМІСТОВИЙ РОЗДІЛ 1.  

ВСТУП ДО ПСИХОДІАГНОСТИКИ  

Тема 1.  Психодіагностика як наука та практична галузь знань  

Виникнення психодіагностики як самостійної галузі психологічного 

знання. Психодіагностичні ознаки. Психодіагностичні категорії. Діагностичний 

висновок. Предмет психодіагностики. Особливості сучасної психодіагностики та 

її можливості. Психодіагностика як теоретична дисципліна. Психодіагностика як 
сфера практичної діяльності психолога. Галузі психологічного знання. 

Психологічний інструментарій. Сучасні актуальні сфери соціальної практики. 

 Рекомендована література: [1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8]. 
 
Тема 2. Історія психологічної діагностики 

Основні етапи становлення та розвитку психодіагностики. 
Експериментальна психологія. Диференціальна психологія.  Вплив Кеттелла на 

розвиток тестових досліджень. Психодіагностичний метод дослідження 

особистості. Три етапи розвитку вітчизняної психодіагностики. Характеристика 

етапу зародження, його досягнення. Етап відродження, напрямки розвитку науки. 
Праці вчених, які впливали на темп розвитку досліджені на етапі інтенсивного 

розвитку психодіагностики. 

Рекомендована література: [1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 9]. 

Тема 3. Класифікація психодіагностичних методик 
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Об'єктивні тести. Суб'єктивні тести. Методики високого рівня формалізації і 

малоформалізовані. Вербальні і невербальні тести.  Особисті опитувальники. 

Закриті та відкриті опитувальники. Заочне та пряме опитування. Відмінності 
предметних проективних методик. Формально-динамічні особливості психіки.  

Основні методи психофізіологічних досліджень. Спостереження. Опитування. 

Аналіз продуктів діяльності. Контент-аналіз. Вивчення прихованих тенденцій 

поведінки піддослідного. Якісні та кількісні одиниці контент-аналізу. 
Рекомендована література: [1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 10]. 

 

Тема 4. Психометричні вимоги до побудови і перевірки методик 

Стандартизація процедури експерименту. Вимоги до процесу 

стандартизації. Часові обмеження у виконанні завдань. Вибір критерію дл 

порівняння результатів діагностичних випробувань. Рестандартизація тесту. 
Статистичні тестові норми. Надійність методики. Вірогідність отриманих 

результатів. Ситуація обстеження. Елементи суб'єктивності у способах 

оцінювання та інтерпретації. Однорідність вибірки. Математично-статистичні 
методи обчислення надійності. Поняття валідності методики.   

Рекомендована література: [3; 4; 5; 7; 10]. 

 

Тема 5. Психодіагностика самосвідомості 

 Особистість. Самосвідомість. Людина як цілісна система. Принципи 

рівневої організації. Головні функції самосвідомості. Психодіагностика 

самосвідомості. Проблема соціальної бажаності. Основні положення 
самопрезентаційної концепції. Розбіжності в суб'єктивній значимості параметрів 

«Яконцепції». Особистісна самоідентичність. Проективні техніки. Методичні і 

теоретичні проблеми дослідження самовідношення за допомогою проективних 
технік. Принцип ієрархічної структури системи регуляції діяльності.  

Рекомендована література: [3; 4; 5; 6; 7]. 

 

Тема 6. Діагностика інтелекту та здібностей 

Поняття про здібності. Ознаки здібностей за Б.Тепловим. Теорія 

вродженості здібностей інтелекту. Знання, уміння і навички. Поняття «здібність» 

в працях В.Д. Шадрикова. Різновиди здібностей. Кратка характеристика видів 
здібностей: загальних, спеціальних, теоретичних, практичних навчальних і 

творчих. Рівні розвитку здібностей. Методи вивчення здібностей. Характеристика 

методів вивчення здібностей за видами психічних функцій: моторні тести, 
сенсорні, гностичні та за видами діяльності: технічні й професійні.  

 Рекомендована література: [3; 4; 5; 7; 8; 9; 10]. 
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Тема 7. Психодіагностика креативності 

Творче мислення. Моделі структури інтелекту. Коефіцієнт інтелекту. 

Різновиди творчого мислення. Параметри характеристики творчої обдарованості і 

творчої продуктивності. Параметри креативності за Гілфордом. Методи вивчення 

творчого мислення. Вербальний тест. Фігурний тест Торренса. Батарея на 
словесно-звукове творче мислення.  

Рекомендована література: [3; 4; 5; 7; 10] 

 

Тема 8.  Психодіагностика особистості 

 Поняття про особистість. Проблеми вивчення особистісного розвитку 

людини. Класифікація методів вивчення особистості за В. Блейхером та Л. 
Бурлачуком. Особистісні опитувальники. Класифікація особистісних 

опитувальників. Міннесо́тський багатопрофільний особистісний опитувальник 

(ММРІ). Історія виникнення та адаптації. Завдання ММРІ. Профіль особистості. 

Характеристика контрольних шкал.  
Рекомендована література: [3; 4; 5; 7; 8; 10]. 

 

 
ЗМІСТОВИЙ РОЗДІЛ 2. 

ОСНОВНІ СПОСОБИ ОРГАНІЗАЦІЇ ПСИХОДІАГНОСТИЧНИХ 

ДОСЛІДЖЕНЬ 

 

Тема 9.  Діагностика темпераменту 

Підходи до дослідження темпераменту.  
Поняття темпераменту. Форми динамічних процесів в оцінці 

життєдіяльності людини. Вища нервова діяльність як фізіологічна властивість 

темпераменту. Темперамент як психобіологічна властивість особистості. 

Структурний підхід. Темперамент с точки зору представників структурного 
підходу. Основні особливості рис особистості. Факторний аналіз (статистичний 

метод).  

Рекомендована література: [2; 7; 8; 11]. 
 

Тема 10.   Діагностика характеру 

Поняття про характер. Характер, його основні характеристики. Риси 
характеру.  Акцентуації рис характеру. Типології характерів. Етапи формування 

характеру особистості. Зв'язок характеру з темпераментом. Опитувальник 

Шмішека-Леонгарда. Історія створення опитувальника дослідження акцентуацій 
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характеру. Структура, процедура проведення опитувальника. Акцентуйовані 

особистості, їх характеристики. Десять основних типів акцентуйованих 

особистостей за Леонгардом.  
Рекомендована література: [1; 3; 4; 8; 9; 11]. 
 

Тема 11.   Проективні методи 

 Типологічна концепція К. Левіна.  Персоналістична психологія В. 

Штерна. Організмічна теорія Г. Мюррея. Концепції Маслоу. Тест Роршаха. Три 
основних принципи, які лежать в основі проективного дослідження особистості, 

сформульовані Л. Франком. Спільні ознаки всіх проективних методик. 

Конститутивні методики. Поняття інтроверсії й екстраверсії. Ступінь 

реалістичності сприйняття дійсності.  

 Рекомендована література: [2; 5; 6; 7; 9; 11]. 
 

Тема 12.   Психодіагностика мотивації 

Мотивація як об'єкт психологічної діагностики. Функціональні сторони 

поведінки людини. Характеристика регуляторної функції психіки. Особливості 
функціонування спонукальної сторони поведінки. Мотиваційні явища як об'єкт 

психодіагностики. Поняття «мотив» і «мотивація». Мотиви і потреби: особливості 

їх діагностування.  

  Рекомендована література: [3; 5; 6; 8; 10]. 
 

Тема 13.  Діагностика цінностей, інтересів, нахилів, спрямованості 

особистості 

Особистісні опитувальники інтересів. Інвентар інтересів за Стронгом. 

Класифікація професійних інтересів за Холландом. Опитувальники інтересів Ф. 

Кьюдера. «Диференціально-діагностичний опитувальник» (ДДО) Е.Д. Климова. 

«Орієнтовнодіагностична анкета інтересів» С.Я.Карпиловскої (ОДАІ). Методика 
ціннісних орієнтації М. Рокича. Тест орієнтацій сенсу життя («Смисложиттєві 

орієнтації» — СЖО). Методика КОЗ. «Оцінка комунікабельності та 

організаторських здібностей». 
Рекомендована література: [3; 4; 5; 8; 9]. 
 

Тема 14.  Діагностика емоційної сфери та емоційно-особистісної 

дезадаптації 

Основні психологічні засоби діагностики психічних станів. Методики 

визначення психофізіологічних показників. Дослідження показників психічних 

функцій. Методики визначення суб'єктивної оцінки стану. Опитувальники 



10 

 

 

 

 

суб'єктивного шкалування. Методики визначення поведінкових проявів. 

Методика діагностики показників та форм агресії. Діагностика станів тривожності 
(тривоги). Діагностика емоційно-особистісної дезадаптації.  

Рекомендована література: [1; 4; 5; 6; 9; 11]. 
 

Тема 15. Психодіагностика міжособистісних взаємин 

Систематизація методик. Методики діагностики міжособистісних 

взаємин. Діагностика міжособистісних взаємин на основі суб'єктивних переваг. 
Порядок складання соціометричної картки. Методики непрямої оцінки 

міжособистісних взаємин. Методики спостереження й експертної оцінки 

інтерпретації. Діагностика індивідуально-особистісних властивостей, які 
впливають на міжособистісні взаємини. Діагностика міжособистісних відносин 

(Т. Лірі). Методики дослідження суб'єктивного відображення міжособистісних 
взаємин. Дослідження соціально-психологічного клімату в колективі.  

Рекомендована література: [2; 3; 7; 8; 10]. 
 

Тема 16.  Професійно-етичні принципи в психодіагностиці 

Етичні норми психодіагностики. Найважливіші етичні принципи, яких 

повинен дотримуватися психолог. Основні етичні проблеми, пов'язані з областю 
психодіагностики. Основні принципи, які можуть становити етичний кодекс 

психолога-діагноста. 

Рекомендована література: [4; 5; 6; 9; 11]. 
 

 

3. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Назви змістових розділів і 

тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього 

у тому числі 

усього 

у тому числі 

л пр 
ла

б 
інд. с. р. л пр лаб інд. с. р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Змістовий розділ 1. ВСТУП ДО ПСИХОДІАГНОСТИКИ 
Психодіагностика як 

наука та практична 

галузь знань 

 2 4   6       10 

Історія психологічної 

діагностики 
 2 4   5  2    10 

Класифікація 

психодіагностичних 

методик 

 2 4   5      10 

Психометричні  2 4   5      10 
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вимоги до побудови і 

перевірки методик 

Психодіагностика 

самосвідомості 
 2 4   5  2    10 

Діагностика інтелекту 

та здібностей 
 2 4   5      10 

Психодіагностика 

креативності 
 2 4   5      10 

Психодіагностика 

особистості 
 2 4   6  2 2   10 

Разом за змістовим 

розділом 1 
90 16 32   42 88 6 2   80 

Змістовий розділ 2. ОСНОВНІ СПОСОБИ ОРГАНІЗАЦІЇ 

ПСИХОДІАГНОСТИЧНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ 

Діагностика 

темпераменту  2 4   6 16     10 

Діагностика характеру  2 4   5  2    10 

Проективні методи  2 4   5      10 

Психодіагностика 

мотивації 
 2 4   5      10 

Діагностика 

цінностей, інтересів, 

нахилів, 

спрямованості 

особистості 

 2 4   5      10 

Діагностика емоційної 

сфери та емоційно-

особистісної 

дезадаптації 

 2 4   5      10 

Психодіагностика 

міжособистісних 

взаємин 

 2 4   5  2 2   10 

Професійно-етичні 

принципи в 

психодіагностиці 

 2 4   6  2 2   12 

Разом за змістовим 

розділом 2 
90 16 32   42 92 6 4   82 

Всього 180 32 64 - - 84 180 12 6 - - 162 

 

4. ТЕМИ ЛЕКЦІЙ 
№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1. Психодіагностика як наука та практична галузь знань 2 

2. Історія психологічної діагностики 2 

3. Класифікація психодіагностичних методик 2 

4. Психометричні вимоги до побудови і перевірки методик 2 

5. Психодіагностика самосвідомості 2 
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6. Діагностика інтелекту та здібностей 2 

7. Психодіагностика креативності 2 

8. Психодіагностика особистості 2 

9. Діагностика темпераменту 2 

10. Діагностика характеру 2 

11. Проективні методи 2 

12. Психодіагностика мотивації 2 

13. Діагностика цінностей, інтересів, нахилів, спрямованості 

особистості 
2 

14. Діагностика емоційної сфери та емоційно-особистісної 

дезадаптації 
2 

15. Психодіагностика міжособистісних взаємин 2 

16. Професійно-етичні принципи в психодіагностиці 2 

Разом: 32 

 

 

 

ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ 

Програмою навчальної дисципліни семінарські заняття не передбачені. 

 

 

6. ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 
№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1. Психодіагностика як наука та практична галузь знань 4 

2. Історія психологічної діагностики 4 

3. Класифікація психодіагностичних методик 4 

4. Психометричні вимоги до побудови і перевірки методик 4 

5. Психодіагностика самосвідомості 4 

6. Діагностика інтелекту та здібностей 4 

7. Психодіагностика креативності 4 

8. Психодіагностика особистості 4 

9. Діагностика темпераменту 4 

10. Діагностика характеру 4 

11. Проективні методи 4 

12. Психодіагностика мотивації 4 

13. Діагностика цінностей, інтересів, нахилів, спрямованості 

особистості 
4 

14. Діагностика емоційної сфери та емоційно-особистісної 

дезадаптації 
4 

15. Психодіагностика міжособистісних взаємин 4 

16. Професійно-етичні принципи в психодіагностиці 4 

Разом: 32 
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7. ТЕМИ ЛАБОРАТОРНИХ ЗАНЯТЬ 

Програмою навчальної дисципліни лабораторні заняття не передбачені. 
 

8. САМОСТІЙНА РОБОТА 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1. Психодіагностика як наука та практична галузь знань 10 

2. Історія психологічної діагностики 10 

3. Класифікація психодіагностичних методик 10 

4. Психометричні вимоги до побудови і перевірки методик 10 

5. Психодіагностика самосвідомості 10 

6. Діагностика інтелекту та здібностей 10 

7. Психодіагностика креативності 10 

8. Психодіагностика особистості 10 

9. Діагностика темпераменту 10 

10. Діагностика характеру 10 

11. Проективні методи 10 

12. Психодіагностика мотивації 10 

13. Діагностика цінностей, інтересів, нахилів, спрямованості 

особистості 
10 

14. Діагностика емоційної сфери та емоційно-особистісної 

дезадаптації 
10 

15. Психодіагностика міжособистісних взаємин 10 

16. Професійно-етичні принципи в психодіагностиці 12 

Разом: 162 

 

9. ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ 

Індивідуальні завдання з навчальної дисципліни, такі як доповіді, 

повідомлення, есе, контент-аналіз нормативно-правових актів, контрольні роботи, 

які виконуються під час СРС, та інші види індивідуальних завдань, 
запропонованих викладачем, сприяють більш поглибленому вивченню студентом 

(слухачем) теоретичного матеріалу, формуванню вмінь використання знань для 

вирішення відповідних практичних завдань. Види індивідуальних завдань з 
навчальної дисципліни «Психодіагностика» визначаються робочим навчальним 

планом. Терміни подачі, виконання і захисту індивідуальних завдань 

визначаються графіком, який розробляється кафедрою на кожний семестр. 

Індивідуальні завдання виконуються студентами (слухачами) самостійно із 
забезпеченням необхідних консультацій з окремих питань з боку викладача. 

Наявність позитивних оцінок, отриманих студентом (слухачем) за індивідуальні 

завдання, є необхідною умовою допуску до семестрового контролю з даної 

дисципліни. 
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10. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 
Самостійне вивчення психодіагностики неможливе без використання 

літературних джерел. У наш час знайомство з літературою навіть із самого 
вузького питання становить нелегке й досить трудомістке завдання. 

Психодіагностика за період свого існування нагромадило величезну кількість 

літературних джерел - підручників і навчальних посібників, монографій та 

журнальних статей, публікацій. Тому раціональна організація вивчення 
літератури курсу особливо необхідна. Для ефективного використання літератури 

й виконання поза аудиторної контрольної роботи варто вести конспект 

підручників. Конспектування інших літературних джерел має рекомендаційний 
характер.  

За підручником конспектуються лише ті питання, які через обмежене число 

лекцій та практичних занять не знайшли відбиття в лекційних конспектах й у 

зошитах для практичних занять. На лекціях і практичних заняттях розглядається 
найбільш складний матеріал, представлений у питаннях для самопідготовки, які 

наведені до кожної теми курсу. Усі інші питання, викладені в запропонованому 

підручнику конспектуються в зошиті для самостійних робіт. Треба ознайомитися 
спочатку з основною (підручниками й навчальними посібниками), а потім з 

прикладною (монографіями і статтями) літературою. При цьому важливо вивчити 

насамперед книги, а потім статті (у першу чергу останніх років видання) - 

вітчизняні й закордонні.  
Матеріал для конспектування доцільно оформляти в такій послідовності: 

назва вивченої теми курсу; конспект робіт з питань психології (з вказівкою назви 

й сторінок першоджерела); конспект вказаних вище питань підручника 
(виписують їхні заголовки і сторінки підручника); конспект(за вибором студента) 

інших літературних джерел з даної теми (при цьому вказують їхніх авторів, назву, 

рік і місце видання, сторінки). 

Завдання: 
1. Опрацювання програмного матеріалу, що викладається на лекціях. 

2. Підготовка до практичних (семінарських) занять. 

3. Виконання індивідуальних завдань (рефератів). 
4. Підготовка до контрольних заходів (модульна контрольна робота). 

 

11. МЕТОДИ НАВЧАННЯ 

Методи теоретичного та емпіричного дослідження, валідні, стандартизовані 
психодіагностичні методики, методи аналізу даних, технології психологічної 

допомоги (тренінгові, психотерапевтичні, просвітницькі, консультаційні, 

психодіагностичні та інші залежно від спеціалізації). 

 
12. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ  

Відповідно до плану вивчення дисципліни «Психодіагностика» 

передбачається проведення поточного та підсумкового контролю: поточний 
контроль передбачає проведення опитування під час практичних занять; контроль 
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виконання ІНДЗ та інших видів робіт; підсумковий контроль реалізується у 

вигляді екзамену. 

Методи контролю: 

1. Оцінювання знань студента під час практичних занять. 

2. Виконання завдань для самостійної роботи. 

3. Виконання СНДЗ. 

4. Проведення проміжних тестів. 
5. Проведення поточного контролю. 

6. Проведення підсумкового заліку. 

 
13. ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ УСПІШНОСТІ 

НАВЧАННЯ 

Формою підсумкового контролю є екзамен, який складається особисто в 

період призначений деканатом або за індивідуальним графіком, який 
затверджується навчальним планом. Основною формою підсумкового контролю є 

білети. 

 
14. СХЕМА НАРАХУВАННЯ ТА РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ 

ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ 

Оцінювання окремих видів виконаної студентом навчальної роботи з 

дисципліни «Психодіагностика» здійснюється в балах відповідно до табл.14.1. 
Виконані види навчальної роботи зараховуються студенту, якщо він отримав 

за них позитивну рейтингову оцінку. 

Таблиця 14.1 
Розподіл балів оцінювання успішності студентів з навчальної 

дисципліни «Психодіагностика» 
Поточний контроль Підсумкови

й  

 контроль 

Сум

а 

Т

1 

Т

2 

Т

3 

Т

4 

Т

5 

Т

6 

Т

7 

Т

8 

Т

9 

Т1

0 

Т1

1 

Т1

2 

Т13 Т14 Т1

5 

Т16 40 100 

3,

5 

3,

5 

3,

5 

3,

5 

3,

5 

3,

5 

3,

5 

5,

5 

3,

5 

3,5 3,5 3,5 3,

5 

3,

5 

3,

5  

5,

5 

 

Поточне оцінювання знань студентів проводиться протягом семестру у 

наступних формах: 
− усного опитування студентів на практичних заняттях та оцінки рівня їх 

знань; 

− перевірки правильності розв’язання практичних задач; 

− експрес-опитування (в усній чи письмовій формі). 
Загальна оцінка знань студентів за поточним контролем  

Результати поточного контролю знань студентів в цілому (за усіма формами 

робіт) оцінюються в діапазоні від 0 до 60 балів. 
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Студент допускається до підсумкового контролю за умови виконання вимог 

навчальної програми та у разі, якщо за поточну навчальну діяльність він набрав 

не менше 36 балів. 
Оцінка за дисципліну визначається як сума підсумкового балу за поточну 

діяльність та балу за підсумковий контроль і виражається за багатобальною 

шкалою. 

Оцінка з дисципліни, яка завершується екзаменом, визначається як сума 
балів за поточну навчальну діяльність (не менше 36), бали за індивідуальну 

самостійну роботу здобувача освіти (не більше 6) та балів за екзамен (не менше 

24). 
Загальна бал з дисципліни становить 100. Сумарна оцінка за вивчення 

дисципліни виставляється за національною та європейською шкалою. 

Підсумковий контроль у формі екзамену проводиться після завершення 

вивчення усіх тем дисципліни і складається здобувачами освіти у період 
екзаменаційної сесії. 

Екзамен проводиться згідно з розкладу. 

 

Підсумкове оцінювання знань студентів 

Підсумкове оцінювання знань студентів проводиться у формі екзамену 

 
Таблиця 14.2 

Розподіл балів оцінювання при підсумковому контролі з навчальної 

дисципліни «Психодіагностика» 
Оцінка в балах за поточне 

оцінювання 

Оцінка в балах за 

підсумкове оцінювання 

Оцінка за національною 

шкалою 

54-60 36-40 Відмінно 

45-53 30-35 Добре 

36-44 24-29 Задовільно 

менше 36 менше 24 Незадовільно 

 
Контроль за рівнем та повнотою засвоєння матеріалу з навчальної 

дисципліни здійснюється через поточний, рубіжний модульний та підсумковий 

контролі. Для підсумкового контролю з дисципліни «Психодіагностика» 

навчальним планом передбачено залік. На заліку визначаються якісні показники 
знань з дисципліни, набутих студентами під час вивчення курсу навчальної 

дисципліни. Крім підсумкового контролю для перевірки знань студентів 

використовуються також різні форми поточного контролю.  
Протягом семестру студенти виконують різноманітні навчальні завдання, 

проходять комп’ютерне тестування з навчальної дисципліни. Результати 

виконаних студентами робіт оцінюються за кредитно-модульною системою. 

Загальна кількість можливих балів дорівнює 100. Поточне оцінювання, як 
правило, здійснюється під час практичних занять.  
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В ході проведення підсумкового контролю студент може покращити 

успішність та набрати додаткові бали. Кафедра може приймати рішення щодо 

звільнення студента від складання заліку і зарахування йому визначеної суми 
балів та традиційної оцінки в якості підсумкової оцінки. Загальна підсумкова 

оцінка не може перевищувати 100 балів. 

Загальна підсумкова оцінка в балах, за національною шкалою та за шкалою 

ECTS заноситься до заліково-екзаменаційної відомості, навчальної картки та 
залікової книжки студента (див. табл. 14.3). 

 

Таблиця 14.3 
Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 
Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту 

(роботи), практики 
для заліку 

90-100 А відмінно 

зараховано 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

66-73 D 
задовільно 

60-65 Е 

30-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 
не зараховано з можливістю 

повторного складання 

1-29 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 

не зараховано з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

15. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

 робоча навчальна програма дисципліни; 

 плани лекцій, практичних занять та самостійної роботи студентів;  

 тези лекцій з дисципліни; 

 методичні рекомендації та розробки для викладача; 

 методичні вказівки до практичних занять для студентів; 

 методичні матеріали, що забезпечують самостійну роботу студентів;  

 тестові та контрольні завдання до практичних занять; 

 перелік питань та завдань для поточного і проміжного контролю знань з 
дисципліни; 

 перелік питань до заліку, завдання для перевірки практичних навичок під 

час іспиту. 
 

16. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА 

Основна література 

1. Долинська Л. В., Мельничук О. Б., Ісаєвич С. І. Основи психодіагностики. К.: 

НПУ ім. М.П. Драгоманова, 2002. – 56 с. 

2. Галян І.М. Психодіагностика: Навчальний посібник для студентів вузів. К.: 

Академвидав, 2009. - 464 с. 
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3. Комінко С.Б., Кучер Г.В. Кращі методи психодіагностики / С.Б. Комінко, Г.В. 

Кучер. Тернопіль: Картбланш, 2005. – 406 с. 

4. Корольчук М.С., Осьодло В.І. Психодіагностика: Навчальний посібник для 
студентів вищих навчальних закладів. – К.: «Ника-Центр» – 2009. – 399 с. 

5. Любіна Л.А., Борисюк А.С., Радчук В.М. Психодіагностика: навч. посіб. 

Чернівці, 2018. - 276 с.  

6. Моргун В.Ф., Тітов І.Г. Основи психологічної діагностики. Навчальний 
посібник для студентів вищих навчальних закладів. – К.: Видавничий Дім 

«Слово», 2009. - 464 с. 

7. Петровська І. Р. Психодіагностика : Методичні матеріали до навчального курсу 
/ І. Р. Петровська. – Львів : Малий видавничий центр Львівського національного 

університету імені Івана Франка , 2016. – 76 с.  

8. Петровська І. Р. Психометричні основи психодіагностики : метод. вказівки до 

навчального курсу «Психодіагностика» / І. Р. Петровська. – Львів: Видавництво 
Львівської політехніки, 2015. – 24 c.  

9. Петровська І.Р. Практикум з психодіагностики. – Львів: Видавництво 

Львівської політехніки, 2014. – 52 c. 
10. Терлицька Л.Г. Основи психодіагностики: Навчальний посібник. – К.: 

Главник, 2006. – 144 с. 

11. Чала Ю.М., Шахрайчук А.М. Психодіагностика: навчальний посібник. 

Харків: НТУ «ХПІ», 2018. - 246 с 
Додаткова література 

1. Булах І.Є., Мруга М.Р. Створюємо якісний тест: Навчальний посібник. – К.: 

Майстер-клас. – 2006. – 160 с.  
2. Лемак М.В., Петрище Ю.В. Психологу для роботи: діагностичні методики. 

Методичне видання. – Ужгород, Видавництво А. Гаркуші. – 2012. – 616 с.  

3. Практикум з психодіагностики: Пізнавальні процеси. Посібник для студентів 

педагогічних факультетів і практичних психологів. Укладач П.Є. Мармазинська, 
О.С. Тарновська. – Чернівці: Рута, 2000. – 111 с. 

Додаткові інформаційні ресурси 

1. Бібліотека МДУ  https://msu.edu.ua/library/ 
2. Мукачівська міська централізована бібліотека ім. О.Духновича 
http://www.muklib.mk.uz.ua/  

3. Закарпатська обласна універсальна наукова бібліотека ім. Ф. Потушняка 
https://biblioteka.uz.ua/ 
4. Українські підручники он-лайн: http://pidruchniki.ws/  
5. Психологічна бібліотека Псі-фактор: http://psyfactor.org  

6. Бібліотека психологічної літератури: http://psylib.kiev.ua/ 
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