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ВСТУП

Програма вивчення навчальної дисципліни «Візуальна психодіагностика»
складена  відповідно  до  Стандарту  вищої  освіти  України  (далі  –  Стандарт)
першого (бакалаврського) рівня галузі знань 05 сСоціальні та поведінкові науки»
спеціальності 053 «Психологія».

Опис  навчальної  дисципліни  (анотація).  Дисципліну  «Візуальна
психодіагностика» можна ще назвати «Психологією невербального спілкування».
Це можна пояснити тим, що будь-який зовнішній прояв поведінки людини у тій
або іншій ситуації психодіагност-спеціаліст зможе зчитати. Саме тому ця галузь
психологічної  науки  завжди викликає  зацікавленість  фахівців,  які  працюють  у
системі «людина-людина».

Найменування
показників

Галузь знань, напрям
підготовки, освітній

рівень

Характеристика навчальної
дисципліни

денна форма
навчання

заочна форма
навчання

Кількість кредитів  – 3
Галузь знань

05 «Соціальні та
поведінкові науки»

Нормативна

Розділів – 2

Спеціальність:
053 «Психологія»

Рік підготовки
Змістовий  модуль  І.
Основні  принципи
візуальної
психодіагностики.

1-й 1-й

Змістовий розділ 2.
Основні методи досліджень
у візуальній 
психодіагностиці.

Семестр
3-й 3-й

Лекції
32 год. 4 год.

Загальна  кількість  годин –
90

Практичні
16 год. 2 год.

Тижневе навантаження:
аудиторних – 9,5
самостійної  роботи
студента – 10,5

Освітній рівень:
Перший (бакалаврський)

рівень

Самостійна робота
42 год.  84 год.

Вид контролю:
екзамен екзамен

Предмет навчальної  дисципліни -  діагностика зовнішніх ознак будь-яких
особистісних  властивостей  психічних станів  людини та  процесів  їх  перебігу  з
метою вивчення її внутрішнього психологічного змісту. 

Міждисциплінарні  зв’язки:  найбільш актуальною сферою використання
даних візуальної психодіагностики є прикладна психологія, у т.ч. консультативна,
психотерапія, соціальна робота. Останнім часом методи та інструменти візуальної
психодіагностики широко використовуються в системі кадрового менеджменту,
зокрема, в процесі підбору персоналу та реалізації стратегії розвитку персоналу.
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1. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Мета вивчення  дисципліни  «Візуальна  психодіагностика»  полягає  у
розгляді  основних  проблем  та  сучасних  напрямків  розвитку  цієї  галузі
психологічної науки, у вивченні методів дослідження людської поведінки з точки
зору  спеціаліста.  А  також  у  набутті  практичних  вмінь  та  навичок  для
психодіагностичного  вивчення  психологічних  особливостей  людей  за  їх
поведінкою.
1.1. Завдання вивчення дисципліни: 
-  ознайомлення  з  основними  теоретичними  та  практичними  аспектами
дисципліни;
- вивчення методологічного апарату: методи та їх використання у галузі;
- отримання практичного досвіду роботи з суб’єктами спостереження;
- вивчення основних методів інтерпретації поведінки людини.
1.2.  Компетентності  та  результати  навчання,  формуванню  яких  сприяє
дисципліна (взаємозв’язок з нормативним змістом підготовки здобувачів вищої
освіти, сформульованим у термінах результатів навчання у Стандарті).

Згідно  з  вимогами  стандарту  дисципліна  забезпечує  набуття  студентами
компетентностей: 

Інтегральна
компетентність

Здатність  розв’язувати  складні  спеціалізовані  задачі  та  практичні
проблеми у галузях психології, що передбачає застосування основних
психологічних теорій, методів та характеризуються комплексністю та
невизначеністю умов.

Загальні
компетентності

ЗК 1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
ЗК  2.  Знання  та  розуміння  предметної  області  та  розуміння  професійної
діяльності.
ЗК 8. Навички міжособистісної взаємодії.

Спеціальні
(фахові,
предметні)

компетентності

СК  З.  Здатність  до  розуміння  природи  поведінки,  діяльності  та
вчинків.
СК  4.  Здатність  самостійно  збирати  та  критично  опрацьовувати,
аналізувати  та  узагальнювати  психологічну  інформацію  з  різних
джерел.
СК 6. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати
психологічне дослідження.

Деталізація компетентностей відповідно до дескрипторів НРК у формі
Матриці компетентностей

№ Компетентність Знання Уміння / навички Комунікація
Автономія та

відповідальність
Інтегральна компетентність

1. Здатність 
розв’язувати складні 
спеціалізовані задачі 
та практичні 
проблеми у галузях 
психології, що 

основних понять і
методів

дослідження у
візуальній

психодіагностиці

формувати власні
висновки на

основі
опрацьованої

літератури

встановлювати
відповідні зв’язки

для досягнення
результату

Відповідати за
прийняття рішень

4



передбачає 
застосування 
основних 
психологічних 
теорій, методів та 
характеризуються 
комплексністю та 
невизначеністю умов.

Загальні компетентності
2. Здатність 

застосовувати 
знання у практичних
ситуаціях.

особливостей
розвитку

візуальної
психодіагностики
в історії розвитку

психологічної
науки

проводити
дослідження з

метою виявлення
тенденцій
розвитку

дисципліни

встановлювати
відповідні зв’язки

для досягнення
результату

відповідати за
прийняття рішень

3. Знання та розуміння 
предметної області та
розуміння 
професійної 
діяльності.

сучасного стану
розвитку

психологічних
знань

розуміти
специфіки

взаємовідносин
між людьми

зрозуміле і
недвозначне
донесення
власних

висновків

нести
відповідальність

за інформацію, що
використовується

в професійної
діяльності

4. Навички
міжособистісної
взаємодії.

особливості
спілкування з

людьми

розуміти
специфіки

взаємовідносин
між людьми

налагоджувати
комунікативні

зв’язки з метою
примноження

спектру
інформаційного

контенту

відповідати за
прийняття рішень

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності
6. Здатність до 

розуміння природи 
поведінки, діяльності
та вчинків.

способів
удосконалення

власних
професійних

якостей

застосовувати
професійні

навички

встановлювати
відповідні зв’язки

для досягнення
результату

нести
відповідальність
за власні дії та
вчинки на рівні

своєї професійної
діяльності

7. Здатність самостійно 
збирати та критично 
опрацьовувати, 
аналізувати та 
узагальнювати 
психологічну 
інформацію з різних 
джерел.

способів
удосконалення

власних
професійних

якостей

застосовувати
професійні

навички

встановлювати
відповідні зв’язки

для досягнення
результату

нести
відповідальність
за власні дії та
вчинки на рівні

своєї професійної
діяльності

8. Здатність  самостійно
планувати,
організовувати  та
здійснювати
психологічне
дослідження.

способів
удосконалення

власних
професійних

якостей

застосовувати
професійні

навички

встановлювати
відповідні зв’язки

для досягнення
результату

нести
відповідальність
за власні дії та
вчинки на рівні

своєї професійної
діяльності

Інтегративні  кінцеві  програмні  результати  навчання,  формуванню
яких сприяє навчальна дисципліна: 
Програмні
результати
навчання

ПР 1. Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих
знань  із  різних  джерел  із  використанням  сучасних  інформаційно-
комунікаційних технологій.
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ПР 4.  Робити психологічний прогноз  щодо розвитку  особистості,  груп,
організацій.

ПР 7.  Доступно і  аргументовано представляти результати досліджень у
писемній та усній формах, брати участь у фахових дискусіях.

Отриманні знання дозволять:
знати:
- основні теоретичні та практичні аспекти дисципліни;
- основні методи інтерпретації поведінки людини;
- головні методи дослідження у візуальній психодіагностиці.
вміти:
-  використовувати  основні  методи  роботи  з  респондентами:  етичні  правила
роботи психолога та вибір поведінкової стратегії у різних ситуаціях;
- демонструвати вміння доцільного підбору діагностичних методик відповідно до
поставлених завдань дослідження;
- використовувати знання про основні особливості функціонування та розвитку
психічних явищ в процесі взаємодії психолога з досліджуваним.

2. ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

На  вивчення  навчальної  дисципліни  «Візуальна  психодіагностика»
відводиться 90 години - 3 кредити ЄКТС.

Програма навчальної дисципліни складається з 2 змістових модулів:
Модуль І. Основні принципи візуальної психодіагностики.
Модуль ІІ. Основні методи досліджень у візуальній психодіагностиці.

ЗМІСТОВИЙ РОЗДІЛ 1. 
ОСНОВНІ ПРИНЦИПИ ВІЗУАЛЬНОЇ ПСИХОДІАГНОСТИКИ

 
Тема 1. Візуальна психодіагностика як метод вивчення індивідуально-

психологічних особливостей особистості.
Психодіагностика. Візуальна психодіагностика. «Мова» тіла. Вербальні та

невербальні  сигнали.  Характер  сприйняття  інформації  людиною  за  А.
Меграбяном.  Сфери  застосування  візуальної  психодіагностики.  Загальні
особливості  сприйняття  людини  людиною.  Кінесика  і  такесика.  Проксеміка  і
хронеміка. Методи візуальної психодіагностики. 

Рекомендована література: [1,2,4,7].

Тема 2. Невербальні прояви людини та їх характеристика.
Тілесний  контакт.  Дистанція  як  спосіб  невербального  спілкування.

Розташування.  Зовнішній  вигляд.  Самопрезентація.  Поза,  положення  тіла.
Емоційний  стан.  Кивання  головою.  Міміка.  Мікроекспресія.  Жести.  Погляд.
Невербальні  характеристики  мови.  Просодичні  сигнали.  Паралінгвістичні
сигнали. Стилі мовлення. Форма мовного спілкування. 

Рекомендована література: [1,2,3,6,8].
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Тема  3.  Психодіагностика  психологічних  якостей  особистості  за
особливостями будови тіла та його частин.

Конституціональна  типологія  Е.  Кречмера.  Чотири  конституціональних
типи:  лептосоматик,  пікнік,  атлетик,  диспластик.  Три  типи  особистості:
шизотимік, циклотимік, іксотимік. Три крайніх типи статури (соматотипи) за У.
Шелдоном: ендоморфний, мезоморфний, екзоморфний. Жести, що свідчать про
бажання  навмисно  затягти  час.  Вибірковість  як  основна  риса  сприйняття
зовнішнього вигляду людини. 

Рекомендована література: [2,6,7].

Тема 4. Темперамент, характер та невербальні прояви людини.
Індивідуальні  психічні  особливості  особистості.  Вчення  Гіппократа  про

чотири  типи  темпераменту.  Класифікація  типів  конституції  людини  за
Кречмером;  пікнічний,  астенічний,  атлетичний,  диспластичний.  Недоліки
гуморальної  та  морфологічної  теорій  темпераменту.  Класифікація  типів
темпераментів  у  сучасній  психологічній  науці:  сангвінік,  холерик,  флегматик  і
меланхолік, їх загальні характеристики. 

Рекомендована література: [1,2,4].

Тема 5. Міміка.
Ролі міміки як засобу спілкування. Експресивні еквіваленти різних емоцій.

Три  типи  сигналів,  що  отримуються  при  сприйнятті  обличчя:  статичні,  менш
статичні,  короткочасні.  Емоційні  стани.  Сигнали-символи  (емблеми).  Мімічні
символи  емоцій.  Просторово-часова  форма  вираження  емоції.  Особливості
мімічних  проявів фундаментальних  емоцій.  Поняття  змішаних  переживань.
«Формули» мімічних виразів емоцій. Сім універсальних емоцій: гнів, здивування,
страх, відраза, радість, печаль та презирство.

Рекомендована література: [1,2,9].

Тема 6. Психодіагностика омани у спілкуванні та її ознаки.
Різновиди омани та її способи. Експертна оцінка достовірності. тестування

на  поліграфі.  Діагностика  омани  на  основі  спостережень  за  поведінкою.
Опосередкований  та безпосередній  характер фальсифікування.  Соціально
санкціонована  брехня.  Види  свідомої  брехні:  пряма  і  непряма,  безпосередня  і
опосередкована.  Психологічні  чинники  успішності  омани  та  її  викриття.  Дві
основні помилки фальсифікації. Емоції як джерело показників омани. 

Рекомендована література: [5,7 8].

ЗМІСТОВИЙ РОЗДІЛ 2.
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ОСНОВНІ МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕНЬ У ВІЗУАЛЬНІЙ
ПСИХОДІАГНОСТИЦІ

Тема 7. Помилки при викритті брехні та шляхи їх попередження.
Жести  та  погляд  як  джерело  показників  омани.  Ілюстративні  жести

(ілюстратори).  Можливі  причини  зниження  кількості  ілюстраторів.
Маніпулювання власним тілом.  Концепція  нейролінгвістичного  програмування.
Візуальні  прояви  омани:  візуали,  аудіали,  кінестетики.  Показники  омани,
пов’язані  з  діяльністю  автономної  нервової  системи.  Помилки  при  викритті
брехні. Основні чотири властивості припущення брехні.  

Рекомендована література: [2,4,6,7,8].

Тема 8. Поняття соціальної перцепції та перцептивних механізмів.

Поняття  соціальної  перцепції.  Поняття  перцепції.  Перцептивна  сторона
спілкування. Процеси соціальної перцепції. Побудова стратегії власної поведінки.
Емоційне оцінювання. Характеристика суб’єкта і об’єкта сприйняття. Механізми
соціальної  перцепції. Характеристика  механізму  ідентифікації.  Емоційний
зв’язок. Усвідомлене та неусвідомлене ототожнення. Способи корекції помилок
сприйнятгя інших людей з опорою на еталони.

Рекомендована література: [1,3;6,7].

Тема 9. Графологія як метод візуальної психодіагностики. 
Поняття графології. Історія виникнення графології. Основні ознаки почерку,

аналізовані  графологічною  експертизою.  Зв'язок   почерку  з  загальним  типом
статури людини. Почерк людей за типом статури: астеніки, атлетики, пікніки та
лептосоматики. Переваги графологічного методу тестування. Галузі застосування
графології. Дослідження почерку як метод візуальної психодіагностики. 

Рекомендована література: [3,7,8].

Тема 10.  Акцентуйована особистість та її прояви.
Риси  характеру  як  індивідуально-психологічні  властивості  особистості.

Три основні підходи до розуміння поняття «характер», характеристика кожного із
них.  Типовий  спосіб  поведінки.  Емоційне  реагування  у  типових  життєвих
обставинах. Стратегія і тактика утвердження основних життєвих цінностей. Рівні
«інтегральної індивідуальності». 

Рекомендована література: [1,4,5].

Тема 11. Гендерні особливості невербальної поведінки особистості.
Психологічні  особливості  чоловіків  та  жінок.  Фізіологічні  відмінності

чоловіків  і  жінок.  Особливості  характеру  мислення.  Сценарії  міжособистісних
стосунків.  Цикли  розвитку  стосунків.  Критерії  особистісної  реалізованості  у
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чоловіків  та  жінок.  Соціальні  показники  щастя.  Соціальні  маркери  успіху.
Поняття самодостатності  особистості.  Професійні успіхи і  кар’єра. Невербальні
прояви гендерних особливостей. 

Рекомендована література: [2,3,4,7].

3. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Назви змістових розділів і
тем

Кількість годин
денна форма заочна форма

усього
у тому числі

усього
у тому числі

л пр
ла
б

інд. с. р. л пр лаб інд. с. р.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Змістовий розділ 1. ВСТУП ДО ПСИХОДІАГНОСТИКИ
Візуальна
психодіагностика  як
метод  вивчення
індивідуально-
психологічних
особливостей
особистості.

10 4 2 4 6 6

Невербальні  прояви
людини  та  їх
характеристика.

6 2 1 3 8 8

Психодіагностика
психологічних
якостей  особистості
за  особливостями
будови  тіла  та  його
частин.

10 4 2 4 8 8

Темперамент,
характер  та
невербальні  прояви
людини.

7 2 1 4 8 8

Міміка. 7 2 1 4 8 8

Психодіагностика
омани у спілкуванні.

10 4 2 4 10 2 8

Разом за змістовим 
розділом 1

50 18 9 23 48 2 40

Змістовий розділ 2. ОСНОВНІ СПОСОБИ ОРГАНІЗАЦІЇ
ПСИХОДІАГНОСТИЧНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ

Помилки при 
викритті брехні та 
шляхи їх 
попередження.

6 2 1 3 6 6

Поняття  соціальної
перцепції  та
перцептивних
механізмів

7 2 1 4 8 8
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Графологія  як  метод
візуальної
психодіагностики

7 2 1 4 8 8

Акцентуйована
особистість  та  її
прояви.

10 4 2 4 8 8

Гендерні  особливості
невербальної
поведінки
особистості.

10 4 2 4 12 2 2 8

Разом за змістовим 
розділом 2

40 14 7 19 42 2 2 44

Всього 90 32 16 - - 42 90 4 2 - - 84

4. ТЕМИ ЛЕКЦІЙ
№
з/п

Назва теми
Кількість

годин
1. Візуальна психодіагностика як метод вивчення індивідуально-

психологічних особливостей особистості.
4

2. Невербальні прояви людини та їх характеристика. 2
3. Психодіагностика психологічних якостей особистості за особливостями 

будови тіла та його частин.
4

4. Темперамент, характер та невербальні прояви людини. 2
5. Міміка. 2
6. Психодіагностика омани у спілкуванні та її ознаки. 4
7. Помилки при викритті брехні та шляхи їх попередження. 2
8. Поняття соціальної перцепції та перцептивних механізмів. 2
9. Графологія як метод візуальної психодіагностики. 2
10. Акцентуйована особистість та її прояви. 4
11. Гендерні особливості невербальної поведінки особистості. 4
Разом: 32

ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ
Програмою навчальної дисципліни семінарські заняття не передбачені.

6. ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
№
з/п

Назва теми
Кількість

годин
1. Візуальна психодіагностика як метод вивчення індивідуально-

психологічних особливостей особистості.
Невербальні прояви людини та їх характеристика.

2

2. Психодіагностика психологічних якостей особистості за особливостями 2
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будови тіла та його частин.
3. Темперамент, характер та невербальні прояви людини. 2
4. Міміка. 2
5. Психодіагностика омани у спілкуванні та її ознаки.

Помилки при викритті брехні та шляхи їх попередження.
2

6. Поняття соціальної перцепції та перцептивних механізмів.
Графологія як метод візуальної психодіагностики.

2

7. Акцентуйована особистість та її прояви. 2
8. Гендерні особливості невербальної поведінки особистості. 2

Разом: 16

7. ТЕМИ ЛАБОРАТОРНИХ ЗАНЯТЬ
Програмою навчальної дисципліни лабораторні заняття не передбачені.

8. САМОСТІЙНА РОБОТА
№
з/п

Назва теми
Кількість

годин
1. Візуальна психодіагностика як метод вивчення індивідуально-

психологічних особливостей особистості.
4

2. Невербальні прояви людини та їх характеристика. 3
3. Психодіагностика психологічних якостей особистості за особливостями 

будови тіла та його частин.
4

4. Темперамент, характер та невербальні прояви людини. 4
5. Міміка. 4
6. Психодіагностика омани у спілкуванні та її ознаки. 4
7. Помилки при викритті брехні та шляхи їх попередження. 3
8. Поняття соціальної перцепції та перцептивних механізмів. 4
9. Графологія як метод візуальної психодіагностики. 4
10. Акцентуйована особистість та її прояви. 4
11. Гендерні особливості невербальної поведінки особистості. 4
Разом: 42

9. ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ
Індивідуальні  завдання  з  навчальної  дисципліни,  такі  як  доповіді,

повідомлення, есе, контент-аналіз нормативно-правових актів, контрольні роботи,
які  виконуються  під  час  СРС,  та  інші  види  індивідуальних  завдань,
запропонованих викладачем, сприяють більш поглибленому вивченню студентом
(слухачем) теоретичного матеріалу, формуванню вмінь використання знань для
вирішення  відповідних  практичних  завдань.  Види  індивідуальних  завдань  з
навчальної  дисципліни  «Візуальна  психодіагностика»  визначаються  робочим
навчальним планом. Терміни подачі, виконання і захисту індивідуальних завдань
визначаються  графіком,  який  розробляється  кафедрою  на  кожний  семестр.
Індивідуальні  завдання  виконуються  студентами  (слухачами)  самостійно  із
забезпеченням  необхідних  консультацій  з  окремих  питань  з  боку  викладача.
Наявність позитивних оцінок, отриманих студентом (слухачем) за індивідуальні
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завдання,  є  необхідною  умовою  допуску  до  семестрового  контролю  з  даної
дисципліни.

10. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Самостійне  вивчення  візуальної  психодіагностики  неможливе  без

використання літературних джерел. У наш час знайомство з літературою навіть із
самого  вузького  питання  становить  нелегке  й  досить  трудомістке  завдання.
Візуальна  психодіагностика  за  період  свого  існування  накопичила  велику
кількість літературних джерел - підручників і навчальних посібників, монографій
та  журнальних  статей,  публікацій.  Тому  раціональна  організація  вивчення
літератури курсу особливо необхідна. Для ефективного використання літератури
й  виконання  поза  аудиторної  контрольної  роботи  варто  вести  конспект
підручників.  Конспектування  інших літературних джерел має  рекомендаційний
характер. 

За підручником конспектуються лише ті питання, які через обмежене число
лекцій  та  практичних занять  не знайшли відбиття в лекційних конспектах й у
зошитах для практичних занять. На лекціях і практичних заняттях розглядається
найбільш складний матеріал, представлений у питаннях для самопідготовки, які
наведені до кожної теми курсу. Усі інші питання, викладені в запропонованому
підручнику конспектуються в зошиті для самостійних робіт. Треба ознайомитися
спочатку  з  основною  (підручниками  й  навчальними  посібниками),  а  потім  з
прикладною (монографіями і статтями) літературою. При цьому важливо вивчити
насамперед  книги,  а  потім  статті  (у  першу  чергу  останніх  років  видання)  -
вітчизняні й закордонні. 

Матеріал  для  конспектування  доцільно оформляти  в  такій  послідовності:
назва вивченої теми курсу; конспект робіт з питань психології (з вказівкою назви
й  сторінок  першоджерела);  конспект  вказаних  вище  питань  підручника
(виписують їхні заголовки і сторінки підручника); конспект(за вибором студента)
інших літературних джерел з даної теми (при цьому вказують їхніх авторів, назву,
рік і місце видання, сторінки).

Завдання:
1. Опрацювання програмного матеріалу, що викладається на лекціях.
2. Підготовка до практичних (семінарських) занять.
3. Виконання індивідуальних завдань (рефератів).
4. Підготовка до контрольних заходів (модульна контрольна робота).

11. МЕТОДИ НАВЧАННЯ
Методи теоретичного та емпіричного дослідження, валідні, стандартизовані

психодіагностичні  методики,  методи  аналізу  даних,  технології  психологічної
допомоги  (тренінгові,  психотерапевтичні,  просвітницькі,  консультаційні,
психодіагностичні та інші залежно від спеціалізації).
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12. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ 
Відповідно  до  плану  вивчення  дисципліни  «Візуальна  психодіагностика»

передбачається  проведення  поточного  та  підсумкового  контролю:  поточний
контроль передбачає проведення опитування під час практичних занять; контроль
виконання  ІНДЗ  та  інших  видів  робіт;  підсумковий  контроль  реалізується  у
вигляді екзамену.

Методи контролю:
1. Оцінювання знань студента під час практичних занять.
2. Виконання завдань для самостійної роботи.
3. Виконання СНДЗ.
4. Проведення проміжних тестів.
5. Проведення поточного контролю.
6. Проведення підсумкового заліку.

13. ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ УСПІШНОСТІ
НАВЧАННЯ

Формою підсумкового контролю є  екзамен,  який складається особисто в
період  призначений  деканатом  або  за  індивідуальним  графіком,  який
затверджується навчальним планом. Основною формою підсумкового контролю є
білети.

14. СХЕМА НАРАХУВАННЯ ТА РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ
ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ

Оцінювання  окремих  видів  виконаної  студентом  навчальної  роботи  з
дисципліни  «Візуальна  психодіагностика»  здійснюється  в  балах  відповідно  до
табл.14.1.

Виконані види навчальної роботи зараховуються студенту, якщо він отримав
за них позитивну рейтингову оцінку.

Таблиця 14.1
Розподіл балів оцінювання успішності студентів з навчальної

дисципліни «Візуальна психодіагностика»
Поточний контроль Підсумкови

й
 контроль

Сума

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6  Т7 Т8 Т9 Т10 Т11 40 100
5 5 5 5 5 7,5 5 5 5 5 7,5

Поточне  оцінювання  знань  студентів проводиться  протягом  семестру  у
наступних формах:

− усного опитування студентів  на практичних заняттях  та оцінки рівня їх
знань;

− перевірки правильності розв’язання практичних задач;
− експрес-опитування (в усній чи письмовій формі).
Загальна оцінка знань студентів за поточним контролем
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Результати поточного контролю знань студентів в цілому (за усіма формами
робіт) оцінюються в діапазоні від 0 до 60 балів.

Студент допускається до підсумкового контролю за умови виконання вимог
навчальної програми та у разі, якщо за поточну навчальну діяльність він набрав
не менше 36 балів.

Оцінка за дисципліну визначається  як сума підсумкового балу за поточну
діяльність  та  балу  за підсумковий контроль  і виражається за багатобальною
шкалою.

Оцінка  з  дисципліни,  яка  завершується  екзаменом,  визначається  як  сума
балів за поточну  навчальну  діяльність  (не  менше  36),  бали  за  індивідуальну
самостійну роботу здобувача освіти (не більше 6) та балів за екзамен (не менше
24).

Загальний  бал  з  дисципліни  становить  100.  Сумарна  оцінка  за  вивчення
дисципліни виставляється за національною та європейською шкалою.

Підсумковий  контроль  у  формі  екзамену  проводиться  після  завершення
вивчення  усіх тем дисципліни і  складається здобувачами  освіти у  період
екзаменаційної сесії.

Екзамен проводиться згідно з розкладу.

Підсумкове оцінювання знань студентів
Підсумкове оцінювання знань студентів проводиться у формі екзамену

Таблиця 14.2
Розподіл балів оцінювання при підсумковому контролі з навчальної

дисципліни «Візуальна психодіагностика»
Оцінка в балах за поточне

оцінювання
Оцінка в балах за

підсумкове оцінювання
Оцінка за національною

шкалою
54-60 36-40 Відмінно
45-53 30-35 Добре
36-44 24-29 Задовільно

менше 36 менше 24 Незадовільно

Контроль  за  рівнем  та  повнотою  засвоєння  матеріалу  з  навчальної
дисципліни здійснюється через поточний,  рубіжний модульний та підсумковий
контролі.  Для  підсумкового  контролю  з  дисципліни  «Візуальна
психодіагностика» навчальним планом передбачено залік. На заліку визначаються
якісні показники знань з дисципліни, набутих студентами під час вивчення курсу
навчальної  дисципліни.  Крім  підсумкового  контролю  для  перевірки  знань
студентів використовуються також різні форми поточного контролю. 

Протягом  семестру  студенти  виконують  різноманітні  навчальні  завдання,
проходять  комп’ютерне  тестування  з  навчальної  дисципліни.  Результати
виконаних  студентами  робіт  оцінюються  за  кредитно-модульною  системою.
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Загальна  кількість  можливих  балів  дорівнює  100.  Поточне  оцінювання,  як
правило, здійснюється під час практичних занять. 

В  ході  проведення  підсумкового  контролю  студент  може  покращити
успішність  та  набрати  додаткові  бали.  Кафедра може приймати  рішення щодо
звільнення  студента  від  складання  заліку  і  зарахування  йому  визначеної  суми
балів  та  традиційної  оцінки  в  якості  підсумкової  оцінки.  Загальна  підсумкова
оцінка не може перевищувати 100 балів.

Загальна підсумкова оцінка в балах, за національною шкалою та за шкалою
ECTS  заноситься  до  заліково-екзаменаційної  відомості,  навчальної  картки  та
залікової книжки студента (див. табл. 14.3).

Таблиця 14.3
Шкала оцінювання: національна та ECTS

Сума балів за всі види
навчальної діяльності

Оцінка ECTS
Оцінка за національною шкалою

для екзамену, курсового проекту
(роботи), практики

для заліку

90-100 А відмінно

зараховано
82-89 В

добре
74-81 С
66-73 D

задовільно
60-65 Е

30-59 FX
незадовільно з можливістю

повторного складання
не зараховано з можливістю

повторного складання

1-29 F
незадовільно з обов’язковим

повторним вивченням дисципліни

не зараховано з обов’язковим
повторним вивченням

дисципліни

15. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ
 робоча навчальна програма дисципліни;
 плани лекцій, практичних занять та самостійної роботи студентів; 
 тези лекцій з дисципліни;
 методичні рекомендації та розробки для викладача;
 методичні вказівки до практичних занять для студентів;
 методичні матеріали, що забезпечують самостійну роботу студентів; 
 тестові та контрольні завдання до практичних занять;
 перелік питань та завдань для поточного і проміжного контролю знань з

дисципліни;
 перелік питань до заліку, завдання для перевірки практичних навичок під

час іспиту.

16. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА
Основна література

1. Галян І. М. Психодіагностика : навч. посіб. [для студ. вищ. навч. закл.] / І. М.
Галян. — К. : Академвидав, 2009. — 464 с.
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2. Корольчук М. С. Психодіагностика : навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. / М.
С. Корольчук. — К. : Ніка Центр, 2007. — 400 с.
3. Малкова Т.М. Візуальна психодіагностика / Т.М. Малкова. – Київ: Державний
університет телекомунікацій, 2018. – 132 с.
4. Основи психологічної діагностики. Навчальний посібник для студентів вищих
навчальних закладів / В. Ф. Моргун, І. Г. Тітов. Київ: Видавничий Дім «Слово»,
2009. 240 с.
5. Піз А., Піз Б. Мова рухів тіла / А. Піз, Б. Піз. –К: КМ-БУКС. – 2017. – 416 с. 
6.  Поліщук  С.А.  Методичний  довідник  з  психодіагностики:
навчальнометодичний посібник. Суми: Університетська книга, 2009. 442 с.
7. Психодіагностика [Текст] : підруч. для студентів ВНЗ / Т. В. Бушуєва. - Київ ;
Ніжин : Лисенко М. М., 2016. - 503 с. 
8. Харцій О.М. Візуальна психодіагностика : навч. посіб. (модульний варіант) /
О.М. Харцій. –Л. : Магнолія, 2016. – 224 с. 

Додаткова література
1. Булах І.Є.,  Мруга М.Р. Створюємо якісний тест: Навчальний посібник. – К.:
Майстер-клас. – 2006. – 254 с.
2.  Бушуєва Т.В.  Психодіагностика:  підручник для студентів вищих навчальних
закладів. Київ; Ніжин: Видавець Лисенко М.М., 2016. 504 с.
3. Застосування діагностичних мінімумів в діяльності працівників психологічної
служби: методичні рекомендації / автори-упорядники В.М. Гороленко, В.В. 
4.  Лемак  М.В.,  Петрище  Ю.В.  Психологу  для  роботи:  діагностичні  методики.
Методичне видання. – Ужгород, Видавництво А. Гаркуші. – 2012. – 616 с. 
5.  Острова  В.Д,  Ткачук  І.І.;  за  заг.  ред.  В.Г.  Панка.  Київ:  УНМЦ  практичної
психології і соціальної роботи, 2018. 106 с
6. Психодіагностика: практикум / улад.: Н.О. Данильченко, А.В. Вертель. Суми:
Вид-во СумДПУ імені А.С. Макаренка, 2015. 140 с.
7.  Хміляр  О.  Психологія  символічної  регуляції  дій  і  вчинків  особистості  :
[монографія] / О.Ф. Хміляр. – К.: ТОВ «Контекст Україна», 2016. – 380 с

Додаткові інформаційні ресурси
1.https://library.krok.edu.ua/media/library/category/navchalni-posibniki/
malkova_0003.pdf
2. https://library.udpu.edu.ua/library_files/423583.pdf
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	Поняття соціальної перцепції. Поняття перцепції. Перцептивна сторона спілкування. Процеси соціальної перцепції. Побудова стратегії власної поведінки. Емоційне оцінювання. Характеристика суб’єкта і об’єкта сприйняття. Механізми соціальної перцепції. Характеристика механізму ідентифікації. Емоційний зв’язок. Усвідомлене та неусвідомлене ототожнення. Способи корекції помилок сприйнятгя інших людей з опорою на еталони.
	Рекомендована література: [1,3;6,7].

