




ВСТУП 

 

Програма вивчення навчальної дисципліни «Соціологія та психологія» 

складена відповідно до Стандарту вищої освіти України (далі – Стандарт) 

першого (бакалаврського) рівня галузі знань 07 «Управління та адміністрування» 

спеціальності 075 «Маркетинг». 

Опис навчальної дисципліни (анотація). Дана навчальна дисципліна є 

теоретичною основою сукупності знань та вмінь, що формують профіль фахівця 

в області управління та адміністрування. Вивчення дисципліни забезпечує 

одержання необхідних теоретичних знань, без яких неможлива робота сучасних 

фахівців, має загальноосвітнє та прикладне завдання, оскільки формує здатність 

до самоорганізації та вільного розвитку особистості. Знання дисципліни сприяє 

формуванню соціального мислення, надає можливість для успішного осягнення 

природи психологічних та соціальних процесів, всебічного роз’яснення 

напруженості та конфліктів у суспільстві, чинників, що визначають соціальну 

поведінку людей. На загальносоціологічному рівні досліджуються проблеми 

розвитку та функціонування суспільства у розрізі його підсистем та головних 

соціальних інститутів, суспільства у цілому та місця в ньому людини, питання 

побудови соціальних структур. Психологічний аспект охоплює питання 

з’ясування закономірностей внутрішнього розвитку особистості, вивчення 

психологічних фактів і закономірностей, встановлення механізмів психологічної 

діяльності. 

 

 
Найменування 

показників 

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітній 

рівень 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів – 3 
Галузь знань 07 

«Управління та 

адміністрування» 

 

Нормативна 

Розділів – 2  

 
 

Спеціальність: 

075 «Маркетинг» 

Рік підготовки 

Змістовий розділ 2 2-й 2-й 

 Семестр 

3-й 3-й 

Лекції 

16 год. 4 год. 

Загальна кількість годин 
– 90 

Практичні 

16 год. 2 год. 

Тижневе навантаження: 

аудиторних – 2 

самостійної роботи 

студента – 3,6 

Освітній рівень: 

Перший (бакалаврський) 

рівень 

Самостійна робота 

58 год. 84 год. 

Вид контролю: 

залік залік 



Предметом навчальної дисципліни «Соціологія та психологія» є 

теоретичні концепції соціології, практичні навички проведення соціологічних 

досліджень з актуальних проблем сучасного життя людини в суспільстві, а також 

закони, закономірності, механізми функціонування та розвитку психіки як 

особливої форми життєдіяльності. 

Міждисциплінарні зв’язки: Для опанування соціології та психології 

студентам необхідно володіти знаннями в галузі соціогумінітарних дисциплін, 

які спрямовані на дослідження різні сторони життєдіяльності людини (Історія 

України та української культури; Релігієзнавство, Філософія, Етика, Естетика, 

Логіка, Культурологія тощо). Вивчення соціології та психології є базовими для 

наступного опанування дисциплін, які пов’язані з аналізом політичних, 

економічних, соціокультурних особливостей суспільного розвитку, управлінням 

соціальними процесами як на мікро-, так і на макрорівнях. Знання психологічних 

закономірностей поведінки людей, перебігу внутрішньо- групових взаємодій, 

конфліктогенних параметрів комунікації сприятимуть опануванні дисциплін 

сфокусованих на аналізі проблем «людина-людина». 

 
1. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 
Метою викладання навчальної дисципліни «Соціологія та психологія» є 

формування системи теоретичних знань про базові категорії та принципи, 

фундаментальні теорії соціології та психології, вміння використовувати 

соціологічний підхід як важливий засіб і дійовий інструмент аналізу складних 

соціологічних проблем у всіх сферах життя, загальні закономірності психічної 

діяльності особистості та оволодіння основами загальної психологічної 

грамотності майбутнього спеціаліста. 

Завдання вивчення дисципліни: розвиток у студентів соціологічного 

мислення і соціологічної уяви; надання їм допомоги в розумінні сутності змісту 

соціологічних явищ і процесів, що відбуваються в сучасному ринковому 

суспільстві; формування у студентів навичок ефективно приймати і 

реалізовувати рішення, спрямовані на оптимальне функціонування і подальший 

розвиток виробничих організацій, як соціальних об'єктів, в умовах ринку. 

1.3. Компетентності та результати навчання, формуванню яких сприяє 

дисципліна (взаємозв’язок з нормативним змістом підготовки здобувачів вищої 

освіти, сформульованим у термінах результатів навчання у Стандарті). 

Згідно з вимогами стандарту дисципліна забезпечує набуття студентами 

компетентностей:



 

Інтегральна 

компетентність 

Здатність вирішувати складні спеціалізовані задачі та 

практичні проблеми у сфері маркетингової діяльності або у 

процесі навчання, що передбачає застосування відповідних 

теорій та методів і характеризується комплексністю та 

невизначеністю умов. 

Загальні 

компетентності 

ЗК2. Здатність зберігати та примножувати моральні, 

культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на 

основі розуміння історії та закономірностей розвитку 

предметної області, її місця у загальній системі знань про 

природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій, використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку та ведення здорового 

способу життя.  

ЗК6. Знання та розуміння предметної області та розуміння 

професійної діяльності.  

ЗК11. Здатність працювати в команді.  

ЗК13. Здатність працювати в міжнародному контексті.  

Спеціальні 

(фахові, 

предметні) 

компетентності 

СК11. Здатність аналізувати поведінку ринкових суб’єктів 

та визначати особливості функціонування ринків  

 



Інтегративні кінцеві програмні результати навчання, формуванню 

яких сприяє навчальна дисципліна: 

 

Програмні 

результати 

навчання 

ПРН 15. Діяти соціально відповідально та громадсько свідомо на 

основі етичних принципів маркетингу, поваги до культурного 

різноманіття та цінностей громадянського суспільства з 

дотриманням прав і свобод особистості.  
ПРН 18. Демонструвати відповідальність у ставленні до 
моральних, культурних, наукових цінностей і досягнень 
суспільства у професійній маркетинговій діяльності. 

Результати навчання: 

Після опанування дисципліни студент повинен 

знати: 

 загальну характеристику суспільства як цілісної системи та її 

складових елементів; 

 предмет, структуру , функції, принципи, методи, основні категорії 

та закони соціології як науки; 

 особливості становлення соціології та психології як самостійної 

науки, структуру і зміст спеціальних соціологічних та психологічних теорій; 

 послідовність розробки програми соціологічного та психологічного 

дослідження, основні методи збору, обробки, аналізу результатів соціологічних 

та психологічних досліджень; 

 шляхи реалізації результатів соціологічних та психологічних 

досліджень, соціальних та психологічних технологій у суспільній практиці; 

 зміст, структуру і види діяльності та поведінки як психологічних 

феноменів тощо; 

вміти: 



Література: 1; 3; 7; 9; 10; 11; 13; 14; 16  

 науково осмислювати складні явища та процеси суспільного життя, 

свідомо орієнтуватись в соціологічних теоріях; 

 здійснювати соціальний контроль, що виявляється у критичному 

ставленні до явищ дійсності; 

 користуватися сучасними методами збору, обробки та інтерпретації 

наукової інформації, представляти висновки у формі усних виступів, письмово 

оформлених висновків; 

 прогнозувати можливий розвиток подій у сфері міжособистісних 

стосунків, обґрунтовувати і приймати рішення у невизначених умовах; 

 зрозуміло і недвозначно доносити власні висновки, знання та 

пояснення; відстоювати та аргументувати власну позицію щодо досліджуваних 

питань; 

 реалізовувати ефективні прийоми соціально-психологічного впливу, 

коректної саморегуляції; 

 організовувати, ефективно взаємодіяти та керувати роботою групи; 

 проактивно, цілеспрямовано, самостійно навчатися, реалізовуватися 

у якості самостійної, творчої особистості; 

 мати змогу прогнозувати тенденції розвитку соціальних процесів у 

майбутньому; 

 здійснювати особистісне самовдосконалення, адаптуватися до 

нових соціальних умов в різних сферах життя. 

 

 
2. ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

На вивчення навчальної дисципліни «Соціологія та психологія» 

відводиться 90 години 3 кредити ЄКТС. 

Програма навчальної дисципліни складається з 2 змістових модулів: 

Модуль І. Соціологія. 

Модуль ІІ. Психологія. 

 
ЗМІСТОВИЙ РОЗДІЛ 1 

СОЦІОЛОГІЯ 

 
Тема 1. Соціологія як наука. 

Поняття соціології, її об‘єкт та предмет. Методи та структура соціології. 

Основні завдання та функції соціології. Місце соціології в системі суспільних 

наук. Історія виникнення та розвитку соціології як самостійної науки. 



Література: 1; 3; 7; 9; 10; 11; 13; 14; 16  

Тема 2. Суспільство як цілісна соціальна система. 

Соціальні взаємодії та зв‘язки. Поняття суспільства та його сутність. 

Типологія суспільств. Динаміка суспільного розвитку. Модернізація. 

Література: 1; 3; 7; 9; 10; 11; 13; 14; 16 

 
Тема 3. Соціологія особистості. 

Сутність соціологічного підходу до поняття особистості. Рольові 

концепції особистості. Соціальна структура особистості. Соціалізація 

особистості. 

Література: 1; 3; 7; 9; 10; 11; 13; 14; 16 

 
Тема 4. Соціальна структура суспільства. 

Соціальні групи. Поняття соціальної структури суспільства та її основні 

компоненти. Соціальна стратифікація. Соціальна мобільність. 

Література: 1; 3; 7; 9; 10; 11; 13; 14; 16 

 
Тема 5. Соціальні інститути і організації. 

Соціальні інститути: поняття, ознаки суспільного життя. Основні види і 

функції соціальних інститутів. Соціальні організації: сутність, основні типи. 

Література: 1; 3; 7; 9; 10; 11; 13; 14; 16 

 
Тема 6. Соціологія культури. 

Соціологічний аналіз культури. Складові культури та її форми. 

Соціальні функції культури. 

Література: 1; 3; 7; 9; 10; 11; 13; 14; 16 

 
Тема 7. Соціологія конфлікту. 

Сутність та природа соціального конфлікту. Його основні теорії. 

Структура, функції, причини, типологія соціальних конфліктів. Стадії 

розвитку соціальних конфліктів. Управління соціальними конфліктами. 

Література: 1; 3; 7; 9; 10; 11; 13; 14; 16 

 
Тема 8. Методологія і методика соціологічного дослідження. 

Соціологічне дослідження: поняття, основні види, етапи. Програма 

соціологічного дослідження. Методи збору соціологічної інформації. 



ЗМІСТОВИЙ РОЗДІЛ 2 

ПСИХОЛОГІЯ 

 
Тема 9. Специфіка предмету психології як науки. 

Завдання сучасної психології, сучасні підходи, структура і методи 

психології. 

Література: 2; 4; 5; 6; 8; 12; 15; 17; 18 

 
Тема 10. Когнітивна сфера психіки. 

Розвиток і взаємозв’язок когнітивних психічних процесів. 

Література: 2; 4; 5; 6; 8; 12; 15; 17; 18 

 
Тема 11. Афективно-регулятивна сфера психіки. 

Мотивація і регуляція поведінки людини. Психологія стресу. 

Література: 2; 4; 5; 6; 8; 12; 15; 17; 18 

 
Тема 12. Індивідуальні властивості психіки людини. 

Типологічний підхід в психології. 

Література: 2; 4; 5; 6; 8; 12; 15; 17; 18 

 
Тема 13. Психологія особистості. 

Розвиток, професійне становлення особистості. Психологія становлення 

особистості. 

Література: 2; 4; 5; 6; 8; 12; 15; 17; 18 

 
Тема 14. Психологія спілкування. 

Психологічні особливості ефективного спілкування. 

Література: 2; 4; 5; 6; 8; 12; 15; 17; 18 

 
Тема 15. Психологія конфлікту. 

Стратегії розв’язання конфліктів. 

Література: 2; 4; 5; 6; 8; 12; 15; 17; 18 

 
Тема 16. Діяльність і поведінка. 

Проблеми та методологічні основи структурного аналізу діяльності. 

Психологічний аналіз підсистем діяльності та поведінки особистості. 

Особливості обробки інформації та прийняття рішень людиною. 

Література: 2; 4; 5; 6; 8; 12; 15; 17; 18 



3. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

 
Назви змістових 

розділів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього 
у тому числі 

усього 
у тому числі 

л п лаб інд с. р. л п лаб інд с. р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Змістовий розділ 1. СОЦІОЛОГІЯ 

Тема 1. Соціологія як наука 6 1 1 - - 4 4 - - - - 4 

Тема 2. Суспільство як цілісна 
соціальна система 

6 1 1 - - 4 7 1 - - - 6 

Тема 3. Соціологія 
особистості 

6 1 1 - - 4 5 - 1 - - 4 

Тема 4. Соціальна структура 

суспільства 
6 1 1 - - 4 4 - - - - 4 

Тема 5. Соціальні інститути і 
організації 

6 1 1 - - 4 7 1 - - - 6 

Тема 6. Соціологія культури 5 1 1 - - 3 6 - - - - 6 

Тема 7. Соціологія конфлікту 5 1 1 - - 3 6 - - - - 6 

Тема 8. Методологія і 

методика соціологічного 
дослідження 

 

5 
 

1 
 

1 
 

- 
 

- 
 

3 
 

6 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

6 

Разом за змістовим 
розділом 1 

45 8 8 - - 29 45 2 1 - - 42 

Змістовий розділ 2. ПСИХОЛОГІЯ 

Тема 9. Специфіка 

предмету психології як 

науки 

 

6 
 

1 
 

1 
 

- 
 

- 
 

4 
 

6 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

6 

Тема 10. Когнітивна сфера 
психіки 

6 1 1 - - 4 7 1 - - - 6 

Тема 11. Афективно- 
регулятивна сфера психіки 

6 1 1 - - 4 6 - - - - 6 

Тема 12. Індивідуальні 
властивості психіки 

людини 

 

6 
 

1 
 

1 
 

- 
 

- 
 

4 
 

7 
 

- 
 

1 
 

- 
 

- 
 

6 

Тема 13. Психологія 
особистості 

6 1 1 - - 4 6 - - - - 6 

Тема 14. Психологія 
спілкування 

5 1 1 - - 3 6 - - - - 6 

Тема 15. Психологія 
конфлікту 

5 1 1 - - 3 7 1 - - - 6 

Тема 16. Діяльність і 
поведінка 

5 1 1 - - 3 
      

Разом за змістовим 
розділом 2 

45 8 8 - - 29 45 2 1 - - 42 

Усього годин 90 16 16 - - 58 90 4 2 - - 84 



4. ТЕМИ ЛЕКЦІЙ 
 

№ з/п Назва теми Кількість годин 

1. Тема 1. Соціологія як наука 1 

2. Тема 2. Суспільство як цілісна соціальна система 1 

3. Тема 3. Соціологія особистості 1 

4. Тема 4. Соціальна структура суспільства 1 

5. Тема 5. Соціальні інститути і організації 1 

6. Тема 6. Соціологія культури 1 

7. Тема 7. Соціологія конфлікту 1 

8. Тема 8. Методологія і методика соціологічного дослідження 1 

9. Тема 9. Специфіка предмету психології як науки 1 

10. Тема 10. Когнітивна сфера психіки 1 

11. Тема 11. Афективно-регулятивна сфера психіки 1 

12. Тема 12. Індивідуальні властивості психіки людини 1 

13. Тема 13. Психологія особистості 1 

14 Тема 14. Психологія спілкування 1 

15 Тема 15. Психологія конфлікту 1 

16. Тема 16. Діяльність і поведінка 1 

Разом: 16 

 
5. ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1. Тема 1. Соціологія як наука 1 

2. Тема 2. Суспільство як цілісна соціальна система 1 

3. Тема 3. Соціологія особистості 1 

4. Тема 4. Соціальна структура суспільства 1 

5. Тема 5. Соціальні інститути і організації 1 

6. Тема 6. Соціологія культури 1 

7. Тема 7. Соціологія конфлікту 1 

8. Тема 8. Методологія і методика соціологічного дослідження 1 

9. Тема 9. Специфіка предмету психології як науки 1 

10. Тема 10. Когнітивна сфера психіки 1 

11. Тема 11. Афективно-регулятивна сфера психіки 1 

12. Тема 12. Індивідуальні властивості психіки людини 1 

13. Тема 13. Психологія особистості 1 

14. Тема 14. Психологія спілкування 1 

15. Тема 15. Психологія конфлікту 1 

16. Тема 16. Діяльність і поведінка 1 

Разом: 16 



6. ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ 

Програмою навчальної дисципліни семінарські заняття не передбачені. 

 
7. ТЕМИ ЛАБОРАТОРНИХ ЗАНЯТЬ 

Програмою навчальної дисципліни лабораторні заняття не передбачені. 

 

 
8. САМОСТІЙНА РОБОТА 

 
 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1. Тема 1. Соціологія як наука 4 

2. Тема 2. Суспільство як цілісна соціальна система 4 

3. Тема 3. Соціологія особистості 4 

4. Тема 4. Соціальна структура суспільства 4 

5. Тема 5. Соціальні інститути і організації 4 

6. Тема 6. Соціологія культури 3 

7. Тема 7. Соціологія конфлікту 3 

8. Тема 8. Методологія і методика соціологічного дослідження 3 

9. Тема 9. Специфіка предмету психології як науки 4 

10. Тема 10. Когнітивна сфера психіки 4 

11. Тема 11. Афективно-регулятивна сфера психіки 4 

12. Тема 12. Індивідуальні властивості психіки людини 4 

13. Тема 13. Психологія особистості 4 

14 Тема 14. Психологія спілкування 3 

15 Тема 15. Психологія конфлікту 3 

16. Тема 16. Діяльність і поведінка 3 

Разом: 58 

 

 

9. ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ 

Індивідуальні завдання з навчальної дисципліни, такі як доповіді, 

повідомлення, есе, контент-аналіз нормативної документації, контрольні роботи, які 

виконуються під час СРС, та інші види індивідуальних завдань, запропонованих 

викладачем, сприяють більш поглибленому вивченню студентом (слухачем) 

теоретичного матеріалу, формуванню вмінь використання знань для вирішення 

відповідних практичних завдань. 
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Види індивідуальних завдань з навчальної дисципліни «Соціологія та 

психологія» визначаються робочим навчальним планом. 

Терміни подачі, виконання і захисту індивідуальних завдань визначаються 

графіком, який розробляється кафедрою на кожний семестр. 

Індивідуальні завдання виконуються студентами (слухачами) самостійно із 

забезпеченням необхідних консультацій з окремих питань з боку викладача. 

Наявність позитивних оцінок, отриманих студентом (слухачем) за 

індивідуальні завдання, є необхідною умовою допуску до семестрового контролю з 

даної дисципліни. 

 

 
10. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

Самостійне вивчення дисципліни «Соціологія та психологія» неможливе без 

використання літературних джерел. У наш час знайомство з літературою навіть із 

самого вузького питання становить нелегке й досить трудомістке завдання. Історія  

соціології та психології за період свого існування нагромадило величезну кількість 

літературних джерел - підручників і навчальних посібників, монографій та 

журнальних статей, публікацій. Тому раціональна організація вивчення літератури 

курсу особливо необхідна. Для ефективного використання літератури й виконання 

позааудиторної контрольної роботи варто вести конспект підручників. 

Конспектування інших літературних джерел має рекомендаційний характер. 

За підручником конспектуються лише ті питання, які через обмежене число 

лекцій та практичних занять не знайшли відбиття в лекційних конспектах й у 

зошитах для практичних занять. На лекціях і практичних заняттях розглядається 

найбільш складний матеріал, представлений у питаннях для самопідготовки, які 

наведені до кожної теми курсу. Усі інші питання, викладені в запропонованому 

підручнику конспектуються в зошиті для самостійних робіт. Треба ознайомитися 

спочатку з основною (підручниками й навчальними посібниками), а потім з 

прикладною (монографіями і статтями) літературою. При цьому важливо вивчити 

насамперед книги, а потім статті (у першу чергу останніх років видання) - вітчизняні 

й закордонні. 

Матеріал для конспектування доцільно оформляти в такій послідовності: назва 

вивченої теми курсу; конспект робіт з питань соціології та психології 
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(з вказівкою назви й сторінок першоджерела); конспект вказаних вище питань 

підручника   (виписують    їхні    заголовки   і    сторінки   підручника);   конспект (за 

вибором студента) інших літературних джерел з даної теми (при цьому вказують 

їхніх авторів, назву, рік і місце видання, сторінки). 

 
Завдання: 

1. Опрацювання програмного матеріалу, що викладається на лекціях. 

2. Підготовка до практичних занять. 

3. Виконання індивідуальних завдань (рефератів). 

4. Підготовка до контрольних заходів (модульна контрольна робота). 

 
Перелік питань: 

Розділ СОЦІОЛОГІЯ 

1. Генезис розвитку соціології. 

2. Місце соціології в структурі сучасних знань. 

3. Соціологія як наука. Об’єкт і предмет соціології. 

4. Соціологічні закони та категорії. 

5. Основні компоненти структури соціологічного знання. 

6. Основні функції соціології. 

7. Місце соціології в структурі сучасних знань. 

8. Суть соціологічного вчення О. Конта. 

9. Сутність соціологічної системи Г. Спенсера. 

10. Внесок Е. Дюркгейма в розвиток соціологічної думки. 

11. Суть соціологічної концепції марксизму. 

12. Внесок М. Вебера в розвиток класичної соціології. 

13. Основні положення конфліктологічної соціології. 

14. Основні положення структурного функціоналізму. 

15. Основні положення символічного інтеракціонізму. 

16. Основні положення інтегральної соціології П. Сорокіна. 

17. Розвиток соціології в сучасній Україні. 

18. Соціальна стратифікація суспільства. 

19. Соціальна структура: основні види та її елементи. 

20. Основні соціальні підструктури суспільства. 



16  

21. Теорія соціальної стратифікації та її історичні форми. 

22. Соціальні спільноти, соціальні групи та їх характеристика. 

23. Процес становлення соціальної групи і критерії її соціальної зрілості. 

24. Соціальні організації суспільства. 

25. Функції соціальних інститутів і їхня класифікація. 

26. Поняття соціальної мобільності, її види і типи. 

27. Соціальна організація в контексті різних соціологічних підходів. 

28. Маргінальність і її характеристика. 

29. Поняття культури та її визначення. 

30. Соціальні функції та дисфункції культури. 

31. Внутрішня структура культури та її форми. 

32. Культура як соціальний інститут. 

33. Предмет та об’єкт соціології релігії. Соціальні функції релігії. 

34. Розвиток і становлення соціології релігії. 

35. Відносини між церквою та державою в Україні. 

36. Гендерна соціологія: об'єкт, предмет дослідження. 

37. Гендерні ролі, стереотипи та їх характеристика. 

38. Характеристика сім’ї як складного соціального феномена. 

39. Ознаки, види й типи сім’ї. 

40. Функції сім’ї і їхня класифікація. 

41. Тенденції розвитку сімейних стосунків. 

42. Соціологія молоді як спеціальна соціологічна теорія. 

43. Молодіжні проблеми та їх зміст. 

44. Молодіжний екстремізм: причини і наслідки. 

45. Державна молодіжна політика в Україні: складові та напрями. 

Розділ ПСИХОЛОГІЯ 

1. Предмет та історичні етапи розвитку психології як науки. розуміння 

предмету дослідження у вітчизняній психології. 

2. Особливості розуміння предмету психології в межах основних сучасних 

напрямків наукової психології (психоаналіз, біхевіоризм, гуманістична психологія). 

3. Психічні процеси, стани і властивості людини. 

4. Структура сучасної психології (галузі психологічної науки і практики). 
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5. Поняття психіки, свідомості, несвідомого. Природа свідомого та 

несвідомого рівнів психіки. Основні функції психіки, свідомості. 

6. Методи психології як науки і практики (дослідницькі методи і методи 

активного психологічного впливу). 

7. Відчуття як психічний процес. Види відчуттів. Поняття сенсорної 

депривації. 

8. Поняття сприйняття (сприймання) як психічного процесу. Властивості 

сприйняття (константність, предметність, цілісність, усвідомлюваність, 

вибірковість, аперцепція). 

9. Увага як психічна функція. Функції, види та якості уваги. 

10. Пам’ять як психічний процес. Складові та види пам’яті. 

11. Прийоми покращення запам’ятовування, збереження і відтворення 

інформації. 

12. Мовлення як психічна функція. 

13. Мислення як психічний процес. Види, операції та індивідуальні 

характеристики мислення (широта, швидкість, гнучкість, самостійність, глибина, 

критичність). 

14. Уява (фантазія) як психічний процес. Функції, види і прийоми уяви. 

15. Поняття потреб. Види потреб. 

16. Мотиви. Поняття, види (усвідомлювані, неусвідомлювані). 

17. Поняття мотивації, мотивування, спрямованості особистості. 

18. Поняття емоцій (емоційних переживань). Функції та види емоцій (власне 

емоції, почуття, афекти, пристрасті, настрої). 

19. Поняття стресу як різновиду емоційних станів. Стадії стресу за Г. Сельє. 

Профілактика негативних наслідків стресу. 

20. Воля як регулятивна здатність людини. Етапи вольової дії. Вольові якості 

людини. 

21. Поняття локусу контролю. 

22. Поняття темпераменту як індивідуальної властивості психіки людини. 

Теорії темпераментів. Особливості типів темпераменту. 

23. Поняття характеру як індивідуальної властивості психіки людини. 

Структура, риси характеру. Вольові риси характеру. 

24. Поняття акцентуації характеру, типи акцентуацій (за К. Леогардом). 
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25. Поняття здібностей як індивідуальних властивостей психіки людини. 

Рівні розвитку здібностей. Природа і фактори розвитку здібностей. 

26. Поняття інтелекту, IQ. 

27. Історичні етапи дослідження особистості: філософско-літературний, 

клінічний, експериментальний. 

28. Розуміння особистості у вітчизняній психології. Поняття «людина», 

«індивід», «особистість», «індивідуальність». 

29. Структурна модель особистості за Фрейдом. 

30. Розуміння особистості в гуманістичній психології. Поняття 

«Я-концепція», «самооцінка». 

31. Поняття «філогенезу», «онтогенезу», психологічного та хронологічного 

віку. Вікові етапи розвитку особистості. 

32. Закони психічного розвитку особистості за Л.С. Виготським. 

33. Теорія «провідного типу діяльності» Д.Б. Ельконіна. 

34. Поняття «зони найближчого розвитку», «вікових новоутворень», 

«вікових криз». Психосоціальна теорія розвитку особистості Е. Еріксона. 

35. Спілкування: поняття, функції та види. 

36. Структура спілкування: комунікація, інтеракція, перцепція. 

37. Засоби та бар’єри комунікації. 

38. Типи інтеракції: кооперація та конкуренція. 

39. Вплив. Види впливу – зараження, наслідування, навіювання, 

переконання. Феномени соціальної фасилітації та фасцинації. 

40. Поняття «міжособистісної перцепції». Механізми взаємосприйняття та 

взаєморозуміння в спілкуванні: ідентифікація, емпатія, рефлексія, ефект «ореола»,  

стереотипізація, атракція тощо). 

41. Ефективне спілкування: умови та вміння (активне слухання, зворотній 

зв'язок, конструктивне розв’язання конфліктів). 

42. Конфлікт: поняття та функції, види та динаміка конфліктів (прецедент, 

інцидент, розв’язання, хроніфікація). 

43. Причини виникнення конфліктів (об’єктивні, суб’єктивні) та їх наслідки 

(конструктивні, деструктивні тощо). Конфліктоген: поняття та види конфліктогенів. 

44. Стилі поведінки в конфлікті (за Томасом та Кіллменом). 

45. Умови конструктивного розв’язання конфліктів. 
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11. МЕТОДИ НАВЧАННЯ 

Основними методами вивчення туристичного краєзнавства є: словесні; наочні; 

практичні; евристичні; частково-пошукові; дослідницькі; експериментальні; методи 

проблемного викладання; методи проекту; методи колективної розумової 

діяльності; методи самостійної роботи; творчі; проблемно- пошукові методи тощо. 

 

 
12. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ 

Відповідно до плану вивчення дисципліни «Соціологія та психологія» 

передбачається    проведення    поточного    та    підсумкового    контролю: поточний 

контроль передбачає проведення опитування під час практичних занять; контроль 

виконання ІНДЗ та інших видів робіт; підсумковий контроль реалізується у вигляді 

заліку. 

Методи контролю: 

1. Оцінювання знань студента під час практичних занять. 

2. Виконання завдань для самостійної роботи. 

3. Виконання СНДЗ. 

4. Проведення проміжних тестів. 

5. Проведення поточного контролю. 

6. Проведення заліку. 

 

 
13. ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 

УСПІШНОСТІ НАВЧАННЯ 

Формою підсумкового контролю є залік, який складається особисто в період 

призначений деканатом або за індивідуальним графіком, який затверджується 

навчальним планом. 

Основною формою підсумкового контролю є тестування та співбесіда. 
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14. СХЕМА НАРАХУВАННЯ ТА РОЗПОДІЛ БАЛІВ, 

ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ 

Оцінювання окремих видів виконаної студентом навчальної роботи з 

дисципліни «Соціологія та психологія» здійснюється в балах відповідно до 

табл.14.1. 

Виконані види навчальної роботи зараховуються студенту, якщо він отримав 

за них позитивну рейтингову оцінку. 

 
Таблиця 14.1 

Розподіл балів оцінювання успішності студентів з навчальної 

дисципліни «Соціологія та психологія» 
 

Поточне тестування та самостійна робота 
 

 

СНДЗ 

 

 

Всього Змістовий розділ 1 Змістовий розділ 2 

 

Т1 
 

Т2 
 

Т3 
 

Т4 
 

Т5 
 

Т6 
 

Т7 
 

Т8 
 

Т9 
 

Т10 
 

Т11 
 

Т12 
 

Т13 
 

Т14 
 

Т15 
 

Т16 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 20 100 

*Т1, Т2, ..., Т14 – теми занять **СНДЗ – самостійне науково-дослідне завдання 

Поточне оцінювання знань студентів проводиться протягом семестру у 

наступних формах: 

− усного опитування студентів на практичних заняттях та оцінки рівня їх 

знань; 

− перевірки правильності розв’язання практичних задач; 

− експрес-опитування (в усній чи письмовій формі). 

Загальна оцінка знань студентів за поточним контролем 

Результати поточного контролю знань студентів в цілому (за усіма формами 

робіт) оцінюються в діапазоні від 0 до 60 балів. 

Студент допускається до підсумкового контролю за умови виконання вимог 

навчальної програми та у разі, якщо за поточну навчальну діяльність він набрав не 

менше 36 балів. 
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Підсумкове оцінювання знань студентів 

Підсумкове оцінювання знань студентів проводиться у формі заліку. 

 
Таблиця 14.2 

Розподіл балів оцінювання при підсумковому контролі з навчальної 

дисципліни «Соціологія та психологія» 
 
 

Оцінка в балах за 

поточне оцінювання 

Оцінка в балах за 

підсумкове 

оцінювання 

Оцінка за 

національною шкалою 

54-60 36-40 Відмінно 

45-53 30-35 Добре 

36-44 24-29 Задовільно 

менше 36 менше 24 Незадовільно 
 

 
 

Контроль за рівнем та повнотою засвоєння матеріалу з навчальної дисципліни 

здійснюється через поточний, рубіжний модульний та підсумковий контролі. Для 

підсумкового контролю з дисципліни «Соціологія та психологія» навчальним 

планом передбачено залік. На заліку визначаються якісні показники знань з 

соціології та психології, набутих студентами під час вивчення курсу навчальної 

дисципліни. Крім підсумкового контролю для перевірки знань студентів 

використовуються також різні форми поточного контролю. 

Протягом семестру студенти виконують різноманітні навчальні завдання, 

проходять комп’ютерне тестування з навчальної дисципліни. Результати виконаних 

студентами робіт оцінюються за кредитно-модульною системою. Загальна кількість 

можливих балів дорівнює 100. Поточне оцінювання, як правило, здійснюється під 

час практичних занять. 

В ході проведення підсумкового контролю студент може покращити успішність 

та набрати додаткові бали. Кафедра може приймати рішення щодо звільнення 

студента від складання заліку та зарахування йому визначеної суми балів та 

традиційної оцінки в якості підсумкової оцінки. Загальна підсумкова оцінка не може 

перевищувати 100 балів. 
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Загальна підсумкова оцінка в балах, за національною шкалою та за шкалою 

ЄКТС заноситься до заліково-екзаменаційної відомості, навчальної картки та 

залікової книжки студента (див. табл. 14.3). 

Таблиця 14.3 

Шкала оцінювання: національна та ЄКТС 
 
 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ЄКТС 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 
проекту (роботи), практики 

для заліку 

90-100 А відмінно  
 

зараховано 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

66-73 D 
задовільно 

60-65 Е 

 

30-59 
 

FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

 

1-29 
 

F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 
 

 

 
 

15. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

 робоча навчальна програма дисципліни; 

 плани лекцій, практичних занять та самостійної роботи студентів; 

 тези лекцій з дисципліни; 

 методичні рекомендації та розробки для викладача; 

 методичні вказівки до практичних занять для студентів; 

 методичні матеріали, що забезпечують самостійну роботу студентів; 

 тестові та контрольні завдання до практичних занять; 

 перелік питань та завдань для поточного і проміжного контролю знань з 

дисципліни; 

 перелік питань до заліку, завдання для перевірки практичних навичок під 

час заліку. 
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16. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА 

 

Основна 

1. Гладун О.М. Вибіркові обстеження населення: методологія, 

методика, практика: монографія / О.М. Гладун. – Ніжин: Аспект-Поліграф, 2008. 

– 348 с. 

2. Дубравська Д. М. Основи психології: Навчальний посібник. – Львів: 

Світ, 2001. – 280 с. 

3. Загальна соціологія: [хрестоматія] / концепція, упоряд., перекл. 

А.В. Фурман, В.С.Біскуп, О.С. Морщакова. Київ: Видавництво Ліра-К, 2019. 354с. 

4. Кириленко Т. С. Психологія: емоційна сфера особистості: Навчальний 

посібник. – К.: Либідь, 2007. – 256 с. 

5. Киричук О. В. Основи психології : підручник / О. В. Киричук, 

В. А. Роменець. – К. : Либідь, 2002. – 632 c. 

6. М’ясоїд П. А. Загальна психологія: Навчальний посібник. – К.: Вища 

школа, 2001. – 487 с. 

7. Осипова Н.П. Соціологія: підручник / Н.П. Осипова, В.Д. Воднік, 

Г.П. Клімова та ін. – К.: Юрінком Інтер, 2003. – С. 315-332. 

8. Основи психології: Підручник / За заг. ред. О. В. Киричука, 

В. А. Роменця. – К.: Либідь, 2002. – 630 с. 

9. Павліченко П. Я. Соціологія: навчальний посібник / П.Я. Павліченко, 

Д.А. Литвиненко. – К.: Лібра, 2000. – С. 240-252. 

10. Паніна Н.В. Технологія соціологічного дослідження: курс лекцій / 

Н.В. Паніна. – К.: Наукова думка, 1996. – 232 с. 

11. Примуш М.В. Загальна соціологія: навчальний посібник / 

М.В. Примуш. – К.: ВД «Професіонал», 2004. – С. 558-590. 

12. Русинка І. І. Психологія: Навчальний посібник. – К.: Знання, 2007. – 

367 с. 

13. Соціологія: підручник / за заг. ред. В.П. Андрущенка, проф. 

М.І. Горлача. –3-тє видання, перероб. і доп. – Київ-Харків, 1998. – С. 597-616. 

14. Соціологія: підручник. – 3-тє видання, перероб., доп. / за ред. 

В.Г. Городяненка. – К.: Видавничий центр «Академія», 2008. – С.415-505. 

15. Степанов О. М., Фіцула М. М. Основи психології і педагогіки: 

Навчальний посібник. – К.: Академвидав, 2005. – 520 с. 
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16. Теоретики світової соціології: життя та творчий спадок (Путівник 

портретною галереєю Інституту соціології НАН України); за ред. акад.. НАН 

України, проф., д.е.н. В.Ворони. – Київ: Інститут соціології НАН України, 2015. – 

301 с. 

17. Цимбалюк І. М. Психологія. – К.: ВД “Професіонал”, 2004. – 304 с. 

18. Шорохова С. В. Соціальна психологія : підручник / С. В. Шорохова. – 

К. : Наука, 1995. – 304с. 

 
Допоміжна 

1. Ґіденс Е. Соціологія. / Е. Ґіденс / пер. з англ. В. Шовкун, А. 

Олійник; наук. ред. О. Іващенко. – К.: Основи, 1999. – 726 с. 

2. Загальна психологія. Збірник кейсів: навч.-метод. Посіб. / Уклад.: М.Б. 

Бригадир, Я.М. Бугерко, І.С. Ревасевич; за заг. ред. А.В. Фурмана. – Тернопіль: 

Економічна думка ТНЕУ, 2017. – 35с. 

3. Занюк С. Психологія мотивації та емоцій. — Луцьк, 2000. 

4. Загальна психологія. Збірник кейсів:навч.-метод. Посіб. / Уклад.: М.Б. 

Бригадир, Я.М. Бугерко, І.С. Ревасевич; за заг. ред. А.В. Фурмана. – Тернопіль: 

Економічна думка ТНЕУ, 2017. – 35с. 

5. Загальна психологія: Підруч. для вузів / За заг. ред. С.Д.Максименка. – 

Вінниця: Нова книга, 2006. – 688 с. 

6. Загальна соціологія: [хрестоматія] / концепція,   упоряд.,   перекл. А.В. 

Фурман, В.С.Біскуп, О.С. Морщакова. Київ: Видавництво Ліра-К, 2019. 354с. 

7. Корольчук М.С. Психологія: схеми, таблиці, опорні конспекти, 

методики: Навч. посіб. для вузів / М.С.Корольчук, В.М.Крайнюк, В.М.Марченко. – 

К.: Ельга, 2005. – 320 с. 

8. Курова А.В. Задоволеність життям та суб’єктивне благополуччя 

особистості / А.В. Курова // Вісник Одеського національного університету ім. І.І. 

Мечникова. – 2015. – №4. – С. 221-232. 

9. Піча В.М. Практикум з соціології: навчальний посібник для студентів 

вищих закладів освіти / за ред. В.М. Пічі. – Львів. «Новий світ – 2000», 2007. – 

С. 348-361. 

10. Сірий Є.В. Соціологія: загальна теорія, історія розвитку, спеціальні та 

галузеві теорії: навч. посіб. // Є.В. Сірий. – К.: Атіка, 2004. – С.126-180. 
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11. Соціологія. Збірник кейсів:навч.-метод. Посіб./уклад.: О.Є. Коваль, А.Н. 

Гірняк, Т.Л. Надвинична, В.С. Біскуп; за заг. ред. А.В. Фурмана. – Тернопіль: 

Економічна думка ТНЕУ, 2017. – 53с. 

12. Цигульська Т. Ф. Загальна та прикладна психологія: Навчальний 

посібник. – К.: Наукова думка, 2000. – 190 с. 

13. Яким Ярема. Українська духовність в її культурно-історичних виявах / 

Яким Ярема ; упорядкув., ред. в прим. С. Ярема. – Львів : вид. центр ЛНУ ім. 

І. Франка, 2003. – 244 с. 

 
Інформаційні ресурси 

1. Арт-терапія в соціальній сфері : Курс лекцій / Сорока О.В. - Тернопіль, 

ТДПУ, 2008.- 86 c. Режим доступу: http://www.info-library.com.ua/books-book- 

115.html 

2. Загальна психологія : Навчальний посібник / Варій М. Й. - 2-ге видан., 

випр. і доп. - К.: «Центр учбової літератури», 2007.- 968 c. Режим доступу: 

http://www.info-library.com.ua/books-book-113.html 

3. Загальна психологія - Максименко С.Д. [Електронний ресурс] – Режим 

доступу http://studentbooks.com.ua/content/view/1264/1/ 

4. Історія соціальної педагогіки та соціальної роботи : Курс лекцій / 

Поліщук В.А., Янкович О.І. - ТДПУ, Тернопіль, 2009.- 256 c. Режим доступу: 

http://www.info-library.com.ua/books-book-118.html 

5. Менеджмент соціальної роботи : Курс лекцій / Главацька О.Л. - 

Тернопіль, ТДПУ, 2009.- 65 c. Режим доступу: http://www.info-library.com.ua/books- 

book-119.html 

6. Психологія : Навчальний посібник / Винославська О.В., Бреусенко- 

Кузнєцов О.А., Зливков В.Л., Апішева А.Ш., Васильєва О.С. - К.: Фірма "ІНКОС", 

2005.- 351 c. Режим доступу: http://www.info-library.com.ua/books-book-147.html 

7. Психологічні науки (збірник наукових праць) : Збірник праць / - Київ, 

2005.- 200 c. Режим доступу: http://www.info-library.com.ua/books-book-186.html 

8. Психологія спілкування : Навчальний посібник / Філоненко М. - К. : 

Центр учбової літератури, 2008.- 224 c. Режим доступу: http://www.info- 

library.com.ua/books-book-163.html 

http://www.info-library.com.ua/books-book-115.html
http://www.info-library.com.ua/books-book-115.html
http://www.info-library.com.ua/books-book-115.html
http://www.info-library.com.ua/books-book-115.html
http://www.info-library.com.ua/books-book-113.html
http://www.info-library.com.ua/books-book-113.html
http://www.info-library.com.ua/books-book-113.html
http://studentbooks.com.ua/content/view/1264/1/
http://www.info-library.com.ua/books-book-118.html
http://www.info-library.com.ua/books-book-118.html
http://www.info-library.com.ua/books-book-118.html
http://www.info-library.com.ua/books-book-119.html
http://www.info-library.com.ua/books-book-119.html
http://www.info-library.com.ua/books-book-119.html
http://www.info-library.com.ua/books-book-119.html
http://www.info-library.com.ua/books-book-147.html
http://www.info-library.com.ua/books-book-147.html
http://www.info-library.com.ua/books-book-147.html
http://www.info-library.com.ua/books-book-147.html
http://www.info-library.com.ua/books-book-186.html
http://www.info-library.com.ua/books-book-186.html
http://www.info-library.com.ua/books-book-186.html
http://www.info-library.com.ua/books-book-163.html
http://www.info-library.com.ua/books-book-163.html
http://www.info-library.com.ua/books-book-163.html
http://www.info-library.com.ua/books-book-163.html
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9. Соціальна діагностика : Курс лекцій / Парфанович І.І. - Тернопіль, 

ТДПУ, 2009.- 182 c. Режим доступу: http://www.info-library.com.ua/books-book- 

123.html 

10. Соціальна профілактика : Курс лекцій / Парфанович І.І. - Тернопіль, 

ТДПУ, 2009.- 159 c. Режим доступу: http://www.info-library.com.ua/books-book- 

124.html 

11. Соціологія : Навчальний посібник / Дворецька Г. В. - К.: КНЕУ, 2002.- 

472 c. Режим доступу: http://www.info-library.com.ua/books-book-160.html 
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