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Дисципліна Основи психологічного консультування 

Викладач Вишневська Олена Павлівна, к.психол.н., доцент кафедри туризму та 

соціально-гуманітарних дисциплін 

Профайл 

викладача 

QR Code: 

Консультації: 

Очні 

консультації 

Онлайн 

консультації 

 

 

Вівторок 11.00-13.00 

 

Понеділок 15.00-17.00 

Контактний 

телефон 

 +30955020160 Viber 

E-mail оlenavysnevska@ieu.edu.ua 

 

Сторінка 

дисципліни 

QR Code: 

 

Форма 

підсумкового 

контролю 

Екзамен 

Коротка 

анотація 

дисципліни 

Психологічне консультування — це дуже важливий напрямок 

практичної діяльності психолога, який спрямований на допомогу 

людям, які її потребують. Допомога може бути у вигляді порад та 

рекомендацій, які залежать від запиту клієнта. Вивчення дисципліни 

“Основи психологічного консультування” навчить здобувачів 

вирішувати великий спектр проблем у людей, які зіштовхнулися з 

проблемами у житті. 

Передумова 

вивчення 

дисципліни 

Засвоєння навчальних дисциплін: Основи психології, Загальна 

психологія, Вікова та педагогічна психологія, Конфліктологія, 

Психологія девіантної поведінки, Диференціальна психологія. 

Мета та цілі 

дисципліни 

Метою вивчення дисципліни є засвоєння здобувачами основних 

технологій психологічного консультування, враховуючи специфіку 

запиту клієнта. 

Цілі: 

- навчити здобувачів проводити психологічне консультування; 

- ознайомити із пракьткою надання консультативної допомоги 

різним категоріям клієнтів; 

- сформувати у здобувачів консультативні навички. 

- ознайомити з основними труднощами при проведенні 

психологічного консультування. 

Результати 

навчання 

Отриманні знання дозволять: 

знати: 

- сфери застосування психологічного консультування та корекції; 



- принципи психологічного консультування; 

- вплив професійної діяльності на особистість консультанта; 

- професійний етикет; 

вміти: 

- психологічне консультування, психологічну корекцію та 

психотерапію; 

- використовувати комунікативні техніки; 

- організовувати та проводити психоконсультативні бесіди; 

- проводити консультації у сфері сімейних проблем; 

- особливості консультування клієнтів у кризових станах. 

Кредити 

ECTS 

Дисципліна включає 6 кредитів, 2 змістові модулі та екзамен, як 

форму підсумкового контролю. Загальна кількість годин – 180 (з них: 

64 – аудиторних і 116 – самостійної роботи студента). 

Структура 

дисципліни 

Найменування тем Лекції Практичні Самостійна 

робота 

Змістовий модуль І. Теоретико-

методологічні основи 

психологічного консультування  

Тема 1. Консультування як метод 

психологічного впливу 

2 2 9 

Тема 2. Професійні вимоги до 

консультанта 
2 3 9 

Тема 3. Комунікативні техніки 

психоконсультативної допомоги 

та професійний етикет 

2 3 9 

Тема 4. Процес психологічного 

консультування 
2 

3 
9 

Тема 5. Методи психологічного 

консультування 
2 

3 
9 

Тема 6. Консультативний контакт 2 3 9 

Змістовий модуль ІІ. Прикладні 

аспекти психологічного 

консультування  

Тема 7. Консультування батьків з 

приводу складностей у взаєминах 

із дорослими дітьми 

2 

 

 

 
2 9 

Тема 8. Спеціальні проблеми 

психологічного консультування 
2 

 

3 9 

Тема 9. Особливості 

консультування клієнтів з вадами 

саморугуляції 

2 2 9 

Тема 10. Особливості 

психоконсультування клієнтів у 

кризових станах 
2 3 9 



Тема 11. Зміст та організація 

консультування з приводу 

подружніх пар 
2 2 9 

Тема 12. Консультативні взаємини 

та консультативний контакт: 

особливості, поняття, умови 
2 2 9 

Тема 13. Специфіка телефонного 

консультування 
2 3 8 

 

Перелік 

обов’язкових 

завдань 

Планується виконання здобувачами вищої освіти обов’язкових та 

додаткових декількох видів завдань: підготовка доповідей за заданою 

проблематикою дисципліни, поглибленого опрацювання окремих 

лекційних тем або питань; підготовка до поточного контролю знань, 

що полягає в опрацюванні контрольних запитань, питань для 

самодіагностики, самостійному опрацюванні теоретичного матеріалу 

за зазначеною тематикою; систематизація вивченого матеріалу для 

підготовки до екзамену, а також обов’язкових письмових 

індивідуальних навчально-дослідних завдань (за вибором студента). 

Перелік 

вибіркових 

завдань 

 

Ознаки 

дисципліни 
Термін 

викладанн
я 

Семест
р 

Міжнародна 

дисциплінарн
а 

інтеграція 

Курс рік 
(навчання

) 

Цикли: загальної 

підготовки/ 

професійної 

підготовки/ 

вільного вибору 

1 семестр 5 так 3 курс Цикл професійної 

підготовки 
 

Технічне й 

програмне 

забезпечення/ 

обладнання 

Доступ до мережі Інтернет, ноутбук, планшет, смартфон або ПК. 

Система 

оцінювання та 

вимоги 

Загальна 

система 

оцінювання 

дисципліни 

У процесі вивчення дисципліни здійснюється поточний та 

підсумковий контроль знань студентів. 

Підсумкова залікова оцінка виставляється відповідно до сумарного 

рейтингу студента. 

QR Code: https://ieu.edu.ua/docs/pol-mark-esb.pdf 

 

За результатами поточного контролю протягом семестру студент 

може отримати максимально – 100 балів, мінімальна сума балів, що 

дозволяє студенту бути атестованим з дисципліни – 60 балів. 

Максимальна кількість балів за наступні види оцінювання становить: 

 модуль 1 = 30 балів; 

 модуль 2 = 30 балів; 

https://ieu.edu.ua/docs/pol-mark-esb.pdf


 семестровий екзамен = 40 балів. 

Співвідношення між національними та ECTS оцінками і 

рейтингом студента: QR Code: https://ieu.edu.ua/docs/pol-mark-

esb.pdf 

 

Умови допуску 

до 

підсумкового 

контролю 

Мінімальна кількість балів, яку повинен набрати здобувач освіти за 

поточну навчальну діяльність за семестр для допуску до підсумкового 

контролю – 36 балів. Оцінка за дисципліну визначається як сума 

підсумкового балу за поточну діяльність та балу за підсумковий 

контроль і виражається за багатобальною шкалою. 

Загальна бал з дисципліни становить 100. Сумарна оцінка за вивчення 

дисципліни виставляється за національною та європейською шкалою. 

 

 

Підсумковий контроль у формі екзамену проводиться після 

завершення вивчення усіх тем дисципліни і складається здобувачами 

освіти у період екзаменаційної сесії. Екзамен проводиться згідно з 

розкладу. 

 

QR Code:https://ieu.edu.ua/docs/050.pdf 

 

Політика 

дисципліни 
Викладання навчальної дисципліни передбачає використання новітніх 

освітніх технологій, спрямованих на: підвищення рівня зацікавленості 

студентів до вивчення курсу; оволодіння теоретичними та 

практичними знаннями з дисципліни. 

З метою активізації навчально-пізнавальної діяльності студентів, при 

вивченні навчальної дисципліни, передбачено використання методів 

теоретичного та емпіричного дослідження, валідні, стандартизовані 

психодіагностичні методики, методи аналізу даних, технології 

психологічної допомоги (тренінгові, психотерапевтичні, 

просвітницькі, консультаційні, психодіагностичні та інші залежно від 

спеціалізації). 

Політика 

щодо 

пропусків 

занять та 

виконання 

завдань 

пізніше 

встановленого 

терміну 

Студент, який з поважних причин, підтверджених документально, не 

підлягав поточному контролю має право пройти поточний контроль у 

двотижневий термін після повернення до навчання. 

Студент, що був відсутній на заняттях без поважних причин, не брав 

участі у заходах поточного контролю, не ліквідував академічну 

заборгованість, не допускається до підсумкового семестрового 

контролю знань з цієї дисципліни, а в день складання екзамену в 

екзаменаційній відомості науково-педагогічним працівником 

виставляється оцінка «недопущений». Повторне складання екзамену з 

дисципліни призначається за умови виконання всіх видів навчальної, 

самостійної (індивідуальної) роботи, передбачених робочою 

https://ieu.edu.ua/docs/pol-mark-esb.pdf
https://ieu.edu.ua/docs/pol-mark-esb.pdf
https://ieu.edu.ua/docs/050.pdf


навчальною програмою дисципліни, i проводиться згідно із 

затвердженим директоратом графіком ліквідації академічної 

заборгованості. 

 

QR Code:https://ieu.edu.ua/docs/050.pdf 

 

Політика 

дотримання 

академічної 

доброчесності 

Учасники освітнього процесу керуються принципами академічної 

доброчесності QR Code:https://ieu.edu.ua/docs/011.pdf 

Рекомендован

і джерела 

інформації 

Основна література 

1. Афанасьєва Н. Є. Психологічне консультування фахівців 

екстремального профілю: теорія, методологія, практика: 

монографія. Харків: НУЦЗУ, 2017. - 315 с. 

2. Булах І. С., Кузьменко В. У., Помиткін Е. О. 

Консультативна психологія: підручник. Вінниця: Нілан, 2014. 

- 484 c. 

3. Магдисюк Л. І., Мельник А. П. Психологія життєвих криз 

та кризове консультування: навч.-метод. посіб. Луцьк: Вежа-

Друк, 2021. - 100 с. 

4. Максимова Н. Ю. Сімейне консультування: навч. посіб. 

Київ: ДП «Вид. дім «Персонал», 2011. - 304 с. 

5. Мельничук О. Б. Основи психоконсультування та 

психокорекції. Київ: Каравела, 2015. - 390 с 

6. Психологічна допомога учасникам АТО та їх сім’ям: кол. 

моногр. / за заг. ред. М. Мушкевич. Вид. 2-ге, змін. та доповн. 

Луцьк: Вежа-Друк, 2016. - 356 с. 

7. Хомич Г. О., Ткач Р. М. Основи психологічного 

консультування: навч. посіб. Київ: МАУП, 2000. - 152 с. 

Додаткова література 

1. Васьківська С. В. Основи психологічного консультування: навч. 

посіб. Київ: Четверта хвиля, 2004. - 256 с. 

2. Кісарчук З. Г., Єрмусевич О. І. Психологічна допомога сім’ї: 

навч. посіб: у 3 кн. Київ: Главник, 2006. Кн. 1. - 128 с. 

3. Лісова О. С. Психологія суїцидальної поведінки. Чернівці: АНТ 

Лтд, 2004. - 233 с. 

4. Титаренко Т. М. Кризове психологічне консультування. Київ: 

Главник, 2004. - 96 с. 

5. Федоренко Р. П., Мушкевич М. І., Коширець В. В. Психологічне 

консультування: зміст, прийоми, технології. Вид. 2-ге, змін. та 

доп. Луцьк: Вежа-Друк, 2020. - 368 с. 

Додаткові інформаційні ресурси 

https://ieu.edu.ua/docs/050.pdf
https://ieu.edu.ua/docs/011.pdf


1.https://evnuir.vnu.edu.ua/bitstream/123456789/20907/1/opsykons.pdf 

2.https://shron1.chtyvo.org.ua/Tsymbaliuk_Ivan/Psykholohichne_kons

ultuvannia_ta_korektsiia_Modulno-reitynhovyi_kurs.pdf 

3.https://evnuir.vnu.edu.ua/bitstream/123456789/20907/1/opsykons.pdf 

4.https://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handle/123456789/34686/Bihun%

20N.%20I.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 

Поради з 

успішного 

навчання на 

курсі 

Відвідування лекційних та практичних занять із зацікавленістю щодо  

отримання нової інформації для подальшого її застосування у 

професійній діяльності. 

 

https://evnuir.vnu.edu.ua/bitstream/123456789/20907/1/opsykons.pdf
https://shron1.chtyvo.org.ua/Tsymbaliuk_Ivan/Psykholohichne_konsultuvannia_ta_korektsiia_Modulno-reitynhovyi_kurs.pdf
https://shron1.chtyvo.org.ua/Tsymbaliuk_Ivan/Psykholohichne_konsultuvannia_ta_korektsiia_Modulno-reitynhovyi_kurs.pdf
https://evnuir.vnu.edu.ua/bitstream/123456789/20907/1/opsykons.pdf
https://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handle/123456789/34686/Bihun%20N.%20I.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handle/123456789/34686/Bihun%20N.%20I.pdf?sequence=1&isAllowed=y

