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Дисципліна Загальна психологія 

Викладач Вишневська Олена Павлівна, к.психол.н., доцент кафедри туризму та 

соціально-гуманітарних дисциплін 

Профайл 

викладача  

QR Code:  

Консультації: 

Очні 

консультації 

Онлайн 

консультації  

 

 

Вівторок 11.00-13.00 

 

Понеділок 15.00-17.00 

Контактний 

телефон 

 +30955020160 Viber 

E-mail оlenavysnevska@ieu.edu.ua 

 

Сторінка 

дисципліни 

QR Code:  

 

Форма 

підсумкового 

контролю  

Екзамен 

Коротка 

анотація 

дисципліни 

Курс дисципліни «Загальна психологія» знайомить здобувачів з 

базовими категоріями психології людини, такими як: поняття та 

структура психіки людини, темперамент, характер, вольові та 

емоційні аспекти поведінки, трудова діяльність та ін.. Загальна 

психологія допомагає студентам зрозуміти  найголовніші теоретичні 

основи психологічної науки для подальшого розвитку практичних 

навичок при роботі у сфері психологічного знання. 

Передумова 

вивчення 

дисципліни 

Атестат про повну загальну середню освіту, сертифікати ЗНО. 

Вступні екзамени з фаху. Решта вимог визначаються правилами 

прийому на освітньо-професійну програму бакалавра. 

Мета та цілі 

дисципліни  

Метою вивчення дисципліни є розширення пізнавальної сфери 

студентів, надання знань в галузі загальної психології, формування 

уявлень про особливості розвитку психіки та свідомості людини, про 

психічні процеси та індивідуально-психологічні властивості 

особистості. 

Цілі:  

- пізнання основних питань загальної психології: предмету, стану, 

структури, завдань і методів сучасної психології; 

- формування уявлень про психічні процеси як важливі компоненти 

людської діяльності;  

- вивчення вікових особливостей розвитку людини;  

- формування професійних навичок дослідження основних типів 

темпераменту особистості та їх впливу на особливості формування 



характеру людини;  

- вивчення емоційно-вольової сфери особистості та її проявів у 

діяльності та спілкуванні. 

Результати 

навчання 

Отриманні знання дозволять: 

знати: 

- понятійний апарат загальної психології та основні властивості 

психічних процесів; 

- основні характеристики темпераменту та його типи;  

- структуру характеру, різновиди акцентуацій особистості;  

- вікові періодизації розвитку особистості, їх особливості; 

- поняття про психіку та свідомість, особливості їх розвитку та 

функціонування. 

вміти: 

- працювати з фаховою літературою та досліджувати нові тенденції 

розвитку сучасної психологічної науки; 

- застосовувати теоретичні знання у практичній діяльності; 

- розробляти нові методики дослідження особистості та займатися їх 

апробацією для подальшого впровадження в наукову діяльність; 

- знаходити підхід до різних категорій людей з урахуванням етичного 

кодексу роботи психолога. 

Кредити 

ECTS 

Дисципліна включає 6 кредитів, 2 змістові модулі та екзамен, як 

форму підсумкового контролю. Загальна кількість годин – 180 (з них: 

64 – аудиторних і 116 – самостійної роботи студента).  

Структура 

дисципліни 

Найменування тем Лекції Практичні Самостійна 

робота 

Змістовий модуль І. Вступ до 

психології 

Тема 1. Предмет психології та її 

завдання. 

2 2 8 

Тема 2. Методи психології. 2 2 8 

Тема 3. Розвиток психіки та 

свідомості. 
2 2 8 

Тема 4. Психологія особистості. 2 2 6 

Тема 5. Поняття про групи. 2 2 6 

Тема 6. Психологічний аналіз 

діяльності. 
2 

2 
6 

Змістовий модуль ІІ. 

Пізнавальні психічні процеси 

Тема 7. Мова і мовлення.  

1 

2 

6 

Тема 8.  Спілкування. 1 2 6 

Тема 9. Увага. 1 2 6 

Тема 10. Відчуття. 1 2 6 

Тема 11. Сприймання. 1 2 6 



Тема 12. Мислення. 1 2 6 

Змістовий модуль ІІІ. Емоційно-

вольові процеси 

Тема 13. Уява. 

1 2 6 

Тема 14.  Пам'ять. 1 2 6 

Тема 15. Емоції і почуття.  2 2 6 

Тема 16. Здібності. Воля. 2 2 8 

Тема 17. Темперамент. 2 2 6 

Тема 18. Характер. 2 2 6 
 

Перелік 

обов’язкових 

завдань  

Планується виконання здобувачами вищої освіти обов’язкових та 

додаткових декількох видів завдань: підготовка доповідей за заданою 

проблематикою дисципліни, поглибленого опрацювання окремих 

лекційних тем або питань; підготовка до поточного контролю знань, 

що полягає в опрацюванні контрольних запитань, питань для 

самодіагностики, самостійному опрацюванні теоретичного матеріалу 

за зазначеною тематикою; систематизація вивченого матеріалу для 

підготовки до екзамену, а також обов’язкових письмових 

індивідуальних навчально-дослідних завдань (за вибором студента). 

Перелік 

вибіркових 

завдань 

Прочитайте наукову працю Сергія Дмитровича Максименка 

«Поняття особистості у психології», законспектуйте головні тези і 

презентуйте власний погляд на проблему в усному виступі перед 

аудиторією. 

Ознаки 

дисципліни 
Термін 

викладанн
я 

Семест
р 

Міжнародна 

дисциплінарн
а 

інтеграція 

Курс рік 
(навчання

) 

Цикли: загальної 

підготовки/ 

професійної 

підготовки/ 

вільного вибору 

1 семестр 1 так 1 курс Цикл професійної 

підготовки 
 

Технічне й 

програмне 

забезпечення/ 

обладнання 

Доступ до мережі Інтернет, ноутбук, планшет, смартфон або ПК. 

Система 

оцінювання та 

вимоги 

Загальна 

система 

оцінювання 

дисципліни 

У процесі вивчення дисципліни здійснюється поточний та 

підсумковий контроль знань студентів. 

Підсумкова залікова оцінка виставляється відповідно до сумарного 

рейтингу студента. 

QR Code: https://ieu.edu.ua/docs/pol-mark-esb.pdf 

 

За результатами поточного контролю протягом семестру студент 

може отримати максимально – 100 балів, мінімальна сума балів, що 

дозволяє студенту бути атестованим з дисципліни – 60 балів. 

Максимальна кількість балів за наступні види оцінювання становить: 

https://ieu.edu.ua/docs/pol-mark-esb.pdf


 модуль 1 = 30 балів; 

 модуль 2 = 30 балів; 

 семестровий екзамен = 40 балів. 

Співвідношення між національними та ECTS оцінками і 

рейтингом студента: QR Code: https://ieu.edu.ua/docs/pol-mark-

esb.pdf 

 

Умови допуску 

до 

підсумкового 

контролю  

Мінімальна кількість балів, яку повинен набрати здобувач освіти за 

поточну навчальну діяльність за семестр для допуску до підсумкового 

контролю – 36 балів. Оцінка за дисципліну визначається як сума 

підсумкового балу за поточну діяльність та балу за підсумковий 

контроль і виражається за багатобальною шкалою. 

Загальна бал з дисципліни становить 100. Сумарна оцінка за вивчення 

дисципліни виставляється за національною та європейською шкалою.      

 

 

Підсумковий контроль у формі екзамену проводиться після 

завершення вивчення усіх тем дисципліни і складається здобувачами 

освіти у період екзаменаційної сесії. Екзамен проводиться згідно з 

розкладу. 

 

QR Code:https://ieu.edu.ua/docs/050.pdf 

 

Політика 

дисципліни 
Викладання навчальної дисципліни передбачає використання новітніх 

освітніх технологій, спрямованих на: підвищення рівня зацікавленості 

студентів до вивчення курсу; оволодіння теоретичними та 

практичними знаннями з дисципліни.  

З метою активізації навчально-пізнавальної діяльності студентів, при 

вивченні навчальної дисципліни, передбачено використання методів 

теоретичного та емпіричного дослідження, валідні, стандартизовані 

психодіагностичні методики, методи аналізу даних, технології 

психологічної допомоги (тренінгові, психотерапевтичні, 

просвітницькі, консультаційні, психодіагностичні та інші залежно від 

спеціалізації). 

Політика 

щодо 

пропусків 

занять та 

виконання 

завдань 

пізніше 

встановленого 

терміну 

Студент, який з поважних причин, підтверджених документально, не 

підлягав поточному контролю має право пройти поточний контроль у 

двотижневий термін після повернення до навчання. 

Студент, що був відсутній на заняттях без поважних причин, не брав 

участі у заходах поточного контролю, не ліквідував академічну 

заборгованість, не допускається до підсумкового семестрового 

контролю знань з цієї дисципліни, а в день складання екзамену в 

екзаменаційній відомості науково-педагогічним працівником 

виставляється оцінка «недопущений». Повторне складання екзамену з 

https://ieu.edu.ua/docs/pol-mark-esb.pdf
https://ieu.edu.ua/docs/pol-mark-esb.pdf
https://ieu.edu.ua/docs/050.pdf


дисципліни призначається за умови виконання всіх видів навчальної, 

самостійної (індивідуальної) роботи, передбачених робочою 

навчальною програмою дисципліни, i проводиться згідно із 

затвердженим директоратом графіком ліквідації академічної 

заборгованості.  

 

QR Code:https://ieu.edu.ua/docs/050.pdf 

 

Політика 

дотримання 

академічної 

доброчесності 

Учасники освітнього процесу керуються принципами академічної 

доброчесності QR Code:https://ieu.edu.ua/docs/011.pdf 

Рекомендовані 

джерела 

інформації 

Основна література 

1. Загальна психологія: навч. посіб. / Сергеєнкова О.П., Столярчук 

О.А., Коханова О.П., Пасєка О.В. — К. : ЦУЛ, 2012. — 296 с.  

2. Загальна психологія: Навч. посібник / О.Скрипченко, Л.Долинська, 

З.Огороднійчук та інш. – Київ: Либідь, 2005 р. - 464 с.  

3. Загальна психологія: Підруч. для студентів вищ. навч. закладів. / 

С.Д.Максименко, В.О.Зайчук, В.В.Клименко, В.О.Соловієнко. За 

загальною редакцією акад.. С.Д.Максименка – К.: Форум, 2000. – 543 

с.  

4. Загальна психологія: Практикум. / В.Волошина, Л.Долинська, 

С.Ставицька, О.Темрюк – К : Каравелла, 2013. -280 с.  

5. Пашукова Т.І., Допіра А.І., Дьяконов Г.В. Практикум із загальної 

психології / За ред. Т.І. Пашукової. - К.: Т-во "Знання", КОО, 2000. - 

204 с.  

6. Практикум із загальної психології. /Зелінська Т.М., Михайлова І.М. 

Навчальний посібник. — К.: Каравела, 2010. — 272 с. 

Додаткова література 

1. М’ясоїд П. А. Загальна психологія: Навчальний посібник / П.А. 

М’ясоїд  – К.: Вища школа, 2001. – 487 с. 

2. Орбан-Лембрик Л. Е. Соціальна психологія : навч. посібник : 

рекомендовано МОН України / Л. Е. Орбан-Лембрик. – К. : 

Академвидав, 2003. - 448 с. 

3. Психологія: Підручник / За ред. Ю. Л. Трофімова. – К.: Либідь, 

2001. – 390 с. 

4. Цигульська Т. Ф. Загальна та прикладна психологія: Навчальний 

посібник. – К.: Наукова думка, 2000. – 190 с. 

Додаткові інформаційні ресурси 

1. Загальна психологія - Варій М. Й. 

http://www.infolibrary.com.ua/books-book-113.html  

2. Загальна психологія - Павелків Р. В 

http://pidruchniki.ws/15840720/psihologiya/zagalna_psihologiya_-

_pavelkiv_rv 

https://ieu.edu.ua/docs/050.pdf
https://ieu.edu.ua/docs/011.pdf
http://www.infolibrary.com.ua/books-book-113.html
http://pidruchniki.ws/15840720/psihologiya/zagalna_psihologiya_-_pavelkiv_rv
http://pidruchniki.ws/15840720/psihologiya/zagalna_psihologiya_-_pavelkiv_rv


 3. Загальна психологія - Сергєєнкова О.П. 

http://pidruchniki.ws/17540906/psihologiya/zagalna_psihologiya_-

_sergyeyenkova_op 

 4. Загальна психологія - Максименко С.Д. 

http://studentbooks.com.ua/content/view/1264/1/ 

 5. Основи загальної психології -  Полозенко О.В. 

http://www.rulit.me/books/osnovi-zagalnoi-psihologii-tom-i-read-314904-

1.html 

Поради з 

успішного 

навчання на 

курсі 

Відвідування лекційних та практичних занять із зацікавленістю щодо  

отримання нової інформації для подальшого її застосування у 

професійній діяльності. 

 

http://pidruchniki.ws/17540906/psihologiya/zagalna_psihologiya_-_sergyeyenkova_op
http://pidruchniki.ws/17540906/psihologiya/zagalna_psihologiya_-_sergyeyenkova_op
http://studentbooks.com.ua/content/view/1264/1/
http://www.rulit.me/books/osnovi-zagalnoi-psihologii-tom-i-read-314904-1.html
http://www.rulit.me/books/osnovi-zagalnoi-psihologii-tom-i-read-314904-1.html

