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Дисципліна Математичні методи в психології 

Викладач Вишневська Олена Павлівна, к.психол.н., доцент кафедри туризму та 

соціально-гуманітарних дисциплін 

Профайл 

викладача  

QR Code:  

Консультації: 

Очні 

консультації 

Онлайн 

консультації  

 

 

Понеділок 12.00-14.00 

 

П’ятниця 11.00-13.00 

Контактний 

телефон 

 +30955020160 Viber 

E-mail оlenavysnevska@ieu.edu.ua 

 

Сторінка 

дисципліни 

QR Code:  

Форма 

підсумкового 

контролю  

Екзамен 

Коротка 

анотація 

дисципліни 

Математичні методи в психології – цікава, складна, але в водночас 

необхідна для кожного психолога практична дисципліна. Завдяки їй 

ми можемо використовувати методи математичної статистики та 

аналіз отриманих емпіричних даних для вивчення різних психічних та 

психологічних факторів. Науковці для цього використовують 

математичні показники вибірки, кореляційний аналіз, регресивний та 

факторний аналіз. Все це необхідне для отримання різних показників 

для подальшого дослідження та постановки діагнозу. 

Передумова 

вивчення 

дисципліни 

Атестат про повну загальну середню освіту, сертифікати ЗНО. 

Вступні екзамени з фаху. Решта вимог визначаються правилами 

прийому на освітньо-професійну програму бакалавра 

Мета та цілі 

дисципліни  

Мета дисципліни полягає у вивченні загальних положень математичної 

обробки емпіричних даних, які ми отримуємо в результаті 

психологічних досліджень. Так само студент має ознайомитись з 

методами збору, систематизації та інтерпретації даних для їх 

комп’ютерної обробки. 

Цілі вивчення дисципліни:  

- формування системи теоретичних та практичних знань 

математичної обробки даних; 

- вивчення основних принципів проведення психологічного 

експерименту з подальшою обробкою результатів; 

- формування навичок самостійної роботи та дослідження психічних 

явищ; 



- розвиток практичного мислення та креативного його застосування. 

Результати 

навчання 

Отриманні знання дозволять:  

знати: 

- основи використання методів математичної статистики для аналізу 

отриманих в процесі дослідження емпіричних даних; 

- відмінності формування гендерної сукупності від вибірки під час 

дослідження великого об’єму респондентів; 

- поведінкові особливості дослідника та досліджуваного під час 

проведення експериментальних заходів. 

вміти: 

- використовувати знання комплексу базових понять математичних 

методів у галузі психології за освітньо-професійною програмою; 

- розвивати та формувати психологічну компетентність у сфері 

математичних досліджень; 

- користуватись та знаходити відповідні психологічні методики для 

обстежень; 

- аналізувати відповідності/співвідношення між метою дослідження 

та способами її досягнення. 

Кредити 

ECTS 

Дисципліна включає 4 кредити, 2 змістові модулі та екзамен, як 

форму підсумкового контролю. Загальна кількість годин – 120 (з них: 

48 – аудиторних і 72 – самостійної роботи студента).  

Структура 

дисципліни 

Найменування тем Лекції Практичні Самостійн

а робота 

Змістовий модуль І. Основні 

аспекти математичних 

досліджень у психології. 

Тема 1. Основні поняття 

математичної статистики 

2 1 5 

Тема 2. Оцінювання центральної 

тенденції 
2 1 5 

Тема 3. Міри мінливості 2 1 5 

Тема 4. Нормальний розподіл 2 1 5 

Тема 5. Статистичні гіпотези та 

їх перевірка 
2 1 5 

Змістовий модуль ІІ. Основні 

способи математико-

психологічних досліджень.  

Тема 6. Параметричні методи. 

Критерій Стьюдента 

4 2 7 

Тема 7. Критерій Фішера (F) 2 1 5 

Тема 8. Q-критерій Розенбаума 2 1 5 

Тема 9. Критерій Манна–Уітні 2 1 5 

Тема 10. Критерій 2 - Пірсона 4 2 7 



(критерій узгодженості) 

Тема 11. Критерій знаків G 2 1 5 

Тема 12. Парний критерій Т – 

Вілкоксона 
2 

1 
5 

Тема 13. Основи кореляційного 

аналізу 
4 2 8 

 

Перелік 

обов’язкових 

завдань  

Планується виконання здобувачами вищої освіти обов’язкових та 

додаткових декількох видів завдань: підготовка доповідей за заданою 

проблематикою дисципліни, поглибленого опрацювання окремих 

лекційних тем або питань; підготовка до поточного контролю знань, 

що полягає в опрацюванні контрольних запитань, питань для 

самодіагностики, самостійному опрацюванні теоретичного матеріалу 

за зазначеною тематикою; систематизація вивченого матеріалу для 

підготовки до екзамену, а також обов’язкових письмових 

індивідуальних навчально-дослідних завдань (за вибором студента). 

Перелік 

вибіркових 

завдань 

Самостійне вивчення перспектив сучасного розвитку 

психодіагностики як науки в Україні. 

Ознаки 

дисципліни 
Термін 

викладання 
Семестр Міжнародна 

дисциплінар
на 

інтеграція 

Курс рік 
(навчання) 

Цикли: 

загальної 

підготовки/ 

професійної 

підготовки/ 

вільного 

вибору 

1 семестр 3 так 2 курс Цикл 

професійної 

підготовки 
 

Технічне й 

програмне 

забезпечення/ 

обладнання 

Доступ до мережі Інтернет, ноутбук, планшет, смартфон або ПК. 

Система 

оцінювання та 

вимоги 

Загальна 

система 

оцінювання 

дисципліни 

У процесі вивчення дисципліни здійснюється поточний та 

підсумковий контроль знань студентів. 

Підсумкова залікова оцінка виставляється відповідно до сумарного 

рейтингу студента. 

QR Code:https://ieu.edu.ua/docs/pol-mark-esb.pdf 

 

За результатами поточного контролю протягом семестру студент 

може отримати максимально – 100 балів, мінімальна сума балів, що 

дозволяє студенту бути атестованим з дисципліни – 60 балів. 

Максимальна кількість балів за наступні види оцінювання становить: 

 модуль 1 = 30 балів; 

 модуль 2 = 30 балів; 

https://ieu.edu.ua/docs/pol-mark-esb.pdf


 семестровий екзамен = 40 балів. 

Співвідношення між національними та ECTS оцінками і 

рейтингом студента: QR Code:https://ieu.edu.ua/docs/pol-mark-esb.pdf 

 

Умови допуску 

до 

підсумкового 

контролю  

Мінімальна кількість балів, яку повинен набрати здобувач освіти за 

поточну навчальну діяльність за семестр для допуску до підсумкового 

контролю – 36 балів. Оцінка за дисципліну визначається як сума 

підсумкового балу за поточну діяльність та балу за підсумковий 

контроль і виражається за багатобальною шкалою. 

Загальна бал з дисципліни становить 100. Сумарна оцінка за вивчення 

дисципліни виставляється за національною та європейською шкалою.      

 

 

Підсумковий контроль у формі екзамену проводиться після 

завершення вивчення усіх тем дисципліни і складається здобувачами 

освіти у період екзаменаційної сесії. Екзамен проводиться згідно з 

розкладу. 

 

QR Code:https://ieu.edu.ua/docs/050.pdf 

 

Політика 

дисципліни 
Викладання навчальної дисципліни передбачає використання 

новітніх освітніх технологій, спрямованих на: підвищення рівня 

зацікавленості студентів до вивчення курсу; оволодіння 

теоретичними та практичними знаннями з дисципліни.  

Під час роботи над завданнями не допустимо порушення академічної 

доброчесності: при використанні Інтернет ресурсів та інших джерел 

інформації студент повинен вказати джерело, використане під час 

виконання завдання. Списування під час контрольних робіт (в т.ч. із 

використанням мобільних пристроїв). Мобільні пристрої 

дозволяється використовувати лише під час он-лайн тестування. 

Політика 

щодо 

пропусків 

занять та 

виконання 

завдань 

пізніше 

встановленого 

терміну 

Студент, який з поважних причин, підтверджених документально, не 

підлягав поточному контролю має право пройти поточний контроль у 

двотижневий термін після повернення до навчання. 

Студент, що був відсутній на заняттях без поважних причин, не брав 

участі у заходах поточного контролю, не ліквідував академічну 

заборгованість, не допускається до підсумкового семестрового 

контролю знань з цієї дисципліни, а в день складання екзамену в 

екзаменаційній відомості науково-педагогічним працівником 

виставляється оцінка «недопущений». Повторне складання екзамену з 

дисципліни призначається за умови виконання всіх видів навчальної, 

самостійної (індивідуальної) роботи, передбачених робочою 

навчальною програмою дисципліни, i проводиться згідно із 

затвердженим директоратом графіком ліквідації академічної 

https://ieu.edu.ua/docs/pol-mark-esb.pdf
https://ieu.edu.ua/docs/050.pdf


заборгованості.  

 

QR Code:https://ieu.edu.ua/docs/050.pdf 

 

Політика 

дотримання 

академічної 

доброчесності 

Учасники освітнього процесу керуються принципами академічної 

доброчесності QR Code:https://ieu.edu.ua/docs/011.pdf 

Рекомендовані 

джерела 

інформації 

Основна: 

1. Вдовенко В.В. Математичні методи в психології: Навчально-

методичний посібник. – Кіровоград: ПП «Центр оперативної 

поліграфії» Авангард», 2017. – 112 с. 

2. Горкавий В.К., Ярова В. В. Математична статистика: навчальний 

посібник. – К., 2004. – 384 с. 

3. Климчик В.О. Кластерний аналіз: використання в психологічних 

дослідженнях// Практична психологія та соціальна робота.-2006.-№4.-

С. 30-36. 

4. Климчук В.О. Математичні методи у психології. Навчальний 

посібник для студентів психологічних спеціальностей. — К.: Освіта 

України. — 2009. — 288 с. 

5. Колесников О. В. Основи наукових досліджень. Навч. посіб. К.: 

Центр учбової літератури, 2011. - 144 с.  

6. Рєпіна О.Г., Дегтярьов Д.А. Процедури підвищення якості 

статистичної обробки при аналізі емпіричних даних у психологічних 

дослідженнях// Вісник Дніпропетровського університету. Серія 

«Психологія». 2010. Вип. 16. №9/1. С. 87– 92.  

7. Руденко В.М., Руденко Н.М. Математичні методи в психології. К.: 

Академвидав, 2009. 384 с.  

8. Телейко А.Б. Математико-статистичні методи в соціології та 

психології: навч. посібник / А.Б. Телейко, Р.К. Чорней. – Київ: 

МАУП, 2007. – 418 с. 

Допоміжна: 

1. Татьянчиков А.О. Методичні рекомендації до виконання 

лабораторних робіт з курсу «Методи психологічного дослідження: 

математичні методи в психології». Одеса : Вид-во Університету 

Ушинського, 2019. 38 с. 

2. Фадєєва Т.О. Практичні заняття до курсу «Математичні методи у 

психології» / Т.О. Фадєєва. – Кіровоград: РВВ КДПУ ім. В. 

Винниченка, 2011. – 76 с. 

3. Foster, G., Lane D.; Scott D., Hebl M. and other. An Introduction to 

Psychological Statistics. University of Missouri, St. Louis. 2018. 271 p. 

Інформаційні ресурси в Інтернеті 

1. https://stud.com.ua  

2. https://pidruchniki.com  

3. http://www.nbuv.gov.ua/   

https://ieu.edu.ua/docs/050.pdf
https://ieu.edu.ua/docs/011.pdf
https://stud.com.ua/
https://pidruchniki.com/
http://www.nbuv.gov.ua/


4. Національна бібліотека України імені В.В. Вернадського 

http://www.nbuv.gov.ua/  

5. Державна науково-педагогічна бібліотека України ім. В. О. 

Сухомлинського www.dnpb.gov.ua/  

Поради з 

успішного 

навчання на 

курсі 

1. Регулярне відвідування лекційних та практичних занять. Підготовка 

до практичних занять на основі лекційного матеріалу з обов’язковим 

розглядом додаткової літератури. Своєчасне індивідуальне виконання 

завдань самостійної роботи за допомогою рекомендованих 

комп’ютерних програм та здача їх через платформу Google Classroom 

у встановлені строки. 

 

http://www.nbuv.gov.ua/
http://www.dnpb.gov.ua/

